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Sammanfattning

Om man vill starka forutsattningarna for den biologiska mangfalden bland faglar och insekter
i slattlandskapet finns det flera insatser att gora, bade genom att forbattra landskapets struktur
och att anpassa atgarder i véaxtodlingen. De faglar och insekter som &r knutna till jordbruket
har alla olika behov av foda, boplatser och skydd. Ett satt att 6ka méngden foda for
pollinerande insekter men dven for insekts- och froatande faglar, ar att odla speciella grodor
pa lampliga delar av gardens areal. | denna rapport har vi samlat fakta och erfarenheter om
grodor och olika blandningar av grédor och deras odlingsbarhet och vérde for 6vervintrande
faglar och blombesokande insekter i jordbrukslandskapet.

Denna kunskapssammanstallning &r ett forsknings- och utvecklingsprojekt finansierat av
Jordbruksverket. Skriften &ar baserad pa forskning, faltforsok och erfarenheter med
mangfaldsgrodor ur ett svenskt perspektiv. Det finns mer praktisk och vetenskaplig
erfarenhet i andra lander, exempelvis i Storbritannien. Darfor har bade svensk och europeisk
litteratur anvéants.

Sammanstallningen visar att det finns en lang rad véxter som gar att odla for att gynna den
biologiska mangfalden pa slatten. En lamplig froblandning for fagelakrar &r baserad pa
spannmal men innehaller dven grédor som producerar oljerika fron. Fodermargkal som &r en
vélbeprovad och dokumenterat vélbesokt groda i Storbritannien I&mpar sig inte for odlingar
for froatande faglar i Sverige. Bland de ettariga pollen- och nektarproducerande arterna
verkar honungsort, ringblomma och blaklint vara extra odlingsvarda. Bland de flerariga
vaxterna &r artvéxter och korgblommiga vaxter mest populdra bland de blombesokande
insekterna. Rod- och vitklover, rodklint och prastkrage ar exempel pa arter som gynnar lang-
och korttungade humlor, solitdra bin och blomflugor.

| rapporten beskrivs dven var fréblandningar kan passa att sa in, hur de kan etableras och
hur de kan skdétas. Pa ett ganska enkelt satt kan froblandningar etableras for att locka fler
évervintrande faglar och blombestkande insekter till gardar pa slatten. Det dr dock annu inte
ként vilken effekt insadder har pa populationsniva.
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Inledning

Slattlandskapets flora och fauna har fordndrats med jordbrukets utveckling. Vilda
pollinatorer och Overvintrande faglar &r tva organismgrupper som minskat och som kan
stottas genom odling av foda pa jordbruksmark. Flera av jordbrukslandskapets
fagelpopulationer har minskat de senaste decennierna (Naturvardsverket 2008). Arter som
rapphona, kornsparv och hampling finns idag pa den svenska rodlistan (Gardenfors 2005).
Flera av dessa arters populationer har minskat drastiskt under 70-80-talet men minskningarna
verkar ha avstannat och jordbrukslandskapets populationer verkar ha stabiliserats pa en lagre
niva (Naturvardsverket 2008). Mindre tillgang till frorika miljoer under vintern kan vara en
orsak till populationsminskningarna (Evans 1997, Wretenberg 2006). Overgangen fran
varspannmal till hostspannmal och den Okade anvandningen av glyfosat har minskat
mangden orérda stubbakrar. Ar 2008 slopades den obligatoriska uttagsplikten, ndgot som
ocksa bidragit till att det idag finns farre stubbtrador. Overvintrande faglar som lever pa fro,
till exempel gulsparv, kornsparv och hampling, har darfor fatt mindre tillgang till foda pa
vintern. | Storbritannien har blandningar av fréproducerande grédor odlats under flera ar for
att ge vinterfoda till slattens faglar (Boatman & Stoate 2002, Stoate et al. 2004, Bradbury et
al. 2004, Vickery et al. 2009).

De vilda pollinatorerna ar ocksa en artgrupp som minskar i de europeiska
jordbrukslandskapen (Krebs et al. 1999). Flera av Sveriges humlor och solitara bin ar
rodlistade (Gardenfors 2005) och det finns svenska studier som pekar pa att populationer av
humlor (Svensson, Lagerlof & Svensson 2000) och dagfjérilar (Nilsson & Franzén 2009)
minskar i Sverige. Orsakerna till pollinatorernas tillbakagang kan vara flera, men en
forklaring ar att tillgangen till foda minskat (Carvell et al. 2006b). Dels har forandrade
vallskordesystem minskat mangden blommande grédor och dels har de vilda vaxternas
utbredning och forekomst andrats. Det géller bade ogras pa akermark (Fogelfors 1979) och
andra ndringsvéxter som producerar pollen och nektar i féaltkanter och andra obrukade
miljoer (Carvell et al. 2001). Det finns &ven misstankar om att de minskade populationerna
av humlor och bin leder till samre pollinering av insektspollinerade vaxter (Biesmeijer et al.
2006). | forlangningen kan det innebdra att de insektspollinerade vaxternas populationer
minskar och att utbudet av néringsvaxter blir sémre for pollinerande insekter som bin och
blomflugor. Framforallt i slattlandskapet rader det brist pa naringsvaxter eftersom dar finns
fa naturbetesmarker och andra blomrika miljoer (Heard et al. 2007). Utvecklingen kan ga att
vanda med olika insatser. Pollinatérer kan gynnas genom att se till att det bade finns tillgang
till blommor i riklig méngd och under hela sasongen (Jordbruksverket 2008).

I denna kunskapssammanstallning sammanfattas resultaten av svenska och europeiska
utredningar om vilda bins och 6vervintrande faglars fodoval bland odlingsbara véxter i
jordbrukslandskapet. Olika former av odlingar diskuteras, hur valet av fréblandning kan ga
till, hur vaxtodlingen kan paverkas och var olika fréblandningar passar. Sammanstallningen
omfattar 50 vaxtarter som kan odlas for att gynna den biologiska mangfalden i
slattlandskapet.

Metod

Utgangspunkten for denna kunskapssammanstéllning har i forsta hand varit befintlig svensk
vetenskaplig litteratur om fodoval hos Gvervintrande faglar i jordbrukslandskapet (tattingar
och falthons: kornsparv, gulsparv, steglits, gronfink, bofink, pilfink, grasparv, fasan,
rapphona, i vissa fall dven hampling och sanglarka som ibland stannar i Sverige Gver
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vintern), samt humlor och solitéra bin i jordbrukslandskapet. Jamforande undersokningar av
olika miljoersattningar och de ber6rda organismgruppernas utnyttjande av dessa,
undersokningar av olika froblandningar och om olika arters fodoval, finns med i litteraturen
som studerats. Resultaten i de olika undersokningarna har i de flesta fall presenterats i form
av antal individer som besoker vaxterna. Efter att den svenska litteraturen gatts igenom har
aven europeisk litteratur genomsokts.

Ingen metaanalys har utforts, sammanstéllningen innehaller endast en oversiktlig
sammanfattning av den genomgangna litteraturen.

Ett svenskt projekt har testat odlingsbarheten hos olika froblandningar for bade faglar och
insekter (Eriksson 2009). | projektet uppskattades faglarnas utnyttjande av de olika arterna
som ingick i olika froblandningar. Da fler undersokningar under svenska férhallanden saknas
(Ake Berg, muntligt 091208) har europeisk vetenskaplig litteratur sammanfattats.
Fagelarternas nomenklatur foljer Soderberg (1999).

De vilda binas fodosoksval under svenska forhallanden &r battre studerat, men &ven har
har utlandska artiklar genomsokts. Metoderna i de olika studierna varierar, men oftast har de
baserats pa standardiserade transekter. Ofta ar undersokningarna ettariga och koncentrerade
till en lokal (Carvell et al. 2007). De vilda binas nomenklatur foljer Nilsson & Cederberg
(2008).

Fa jamforande studier av olika fréblandningar har patraffats. De flesta studierna jamfor en
insadd froblandning med enbart grasinsadd, obrukade miljéer med odokumenterad flora eller
akermark. Utnyttjandet av olika véxter beror pa vilka arter det finns néarvarande i
omgivningen. Det dokumenterade utnyttjandet motsvarar darmed besck i forhallande till en
angiven artlista. Alla studier har inte presenterat sina data som antal individbesok per vaxtart
enligt en specificerad lista 6ver blommande vaxtarter pa en plats, vilket gor det svart att veta
vad de vilda bina egentligen foredrar (Carvell et al. 2001). Samma sak borde &ven gélla de
undersokningar som ror faglars fodoval (Boatman & Stoate 2002).

Urvalet av véxtarter har baserats pa dokumenterat utnyttjande av vilda arter av bin och
froatande faglar i slattlandskapet, forst och framst i Sverige men aven i Europa. Véxternas
odlingsharhet har ocksa begransat urvalet. Det innebar krav pa tillgangligt utsade, majlighet
till sadd med konventionell storskalig teknik, samt majligheten att aterstalla marken till
oppen vaxtodling genom plojning. Vedartade véxter har darfor uteslutits. Angsfroblandningar
finns ute pa marknaden men &r ofta for dyra for att vara ett intressant alternativ. Flera av
dessa arter beskrivs inte i detalj i denna sammanstéallning. Fakta om de olika véxternas
odlingsharhet har framforallt hamtats fran publikationer fran svensk forsoksverksamhet och
praktiska erfarenheter hos véxtodlingsradgivare, odlare och utsadesforetag. Arter som vallar
problem i véxtodlingen har uteslutits, exempelvis tistel. Vaxternas nomenklatur i rapporten
foljer Mossberg och Stenberg (2003).

Att odla for det vilda

Det har foreslagits flera atgarder for att 6ka mangden foda for faglar och pollinatorer i
jordbrukslandskapet (Jordbruksverket 2003). Ett enkelt satt kan vara att utnyttja markens
befintliga frobank genom att tillata de vilda véxterna (ogras och kantflora) att blomma och
producera pollen, nektar och fron. Att aterskapa blomrika miljéer genom naturlig
regenerering kan fungera valdigt bra pa marker som har en artrik frobank men saknar
besvérliga ogras. Dessa trador kan till en lag kostnad ge en varierad struktur och god
variation av arter som kan ge positiva effekter pa exempelvis fro- och insektsatande faglar
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(Vickery et al. 2009) och humlor (Carvell et al. 2004, Pywell et al. 2005). Samtidigt ger det
positiva effekter pa floran och dess genetiska variation (Boatman et al. 2001). Ovanliga ogras
kan gynnas av naturlig regeneration genom roterande trador. Det aterstar att underséka hur
dessa insadder paverkar humlornas samhallsstorlek eller de Overvintrande faglarnas
populationer (Carvell et al. 2006a, Rundlof & Natterlund 2010).

De forsta aren med naturlig regenerering domineras tradans vegetation av ettariga ogras
med exempelvis baldersbra, akerférgatmigej och vitgroe (Fogelfors och Hansson 1997).
Bestandsutvecklingen pa trador beror till stor del pa skotseln (Vickery et al 2009), men det
tar i regel flera ar innan det har utvecklats bienna och perenna arter som ar mer vardefulla for
de flesta fodosokande humlearterna (Fussel & Corbet 1992, Dramstad & Fry 1995, Critchley
et al. 2004, Carvell et al. 2007). Flera av dessa véxter kan samtidigt vara besvarliga ogras,
exempelvis tistlar (Carvell et al. 2004, Plywell et al. 2006).

| vissa fall kan det vara svart eller olampligt att skapa en fin flora med naturliga vaxter pa
en trada. Det kan vara svart pa marker med styv lera, naringsrika jordar eller dér ograsfloran
av nagon anledning ar utarmad. Pa marker dar ograsfloran domineras av grasogras kan
vegetationen redan de forsta aren domineras av arter som kvickrot, vitgrée och spillsad
(Fogelfors & Hansson 1997, Vickery et al. 2009) som kan konkurrera ut 6nskvarda vaxter.

| dessa fall kan det vara aktuellt att aktivt s& in fréblandningar som producerar pollen,
nektar eller fron och som samtidigt effektivt kontrollerar ogrésen. En fréblandning som
producerar stora mangder fron eller pollen och nektar kan vara ett effektivt satt att ge
slattlandskapets faglar och pollinatorer storre tillgang till foda (Carreck & Williams 2002,
Pywell et al. 2005, Pywell et al. 2006, Roberts & Pullin 2007, Vickery et al. 2009).
Bestandsutvecklingen &r oftast mer forutsagbar an bestand som regenererat naturligt (Carvell
et al. 2001). Genom insddd kan man oOka fodoresurserna for pollinatorer och faglar och
dessutom styra tillgangen till kritiska perioder av aret. | bevarandearbete kan fréblandningar
anvandas for att styra tillgangen till foda for en speciell art vid en speciell tidpunkt,
exempelvis kornsparv (Naturvardsverket 2005). Jamforande undersokningar i Storbritannien
har visat att insadd med véxter som producerade pollen och nektar var mer effektiva i att
producera foda till humlor &n rena gréasinsadder, sprutfria kantzoner och trador (Carvell et al.
2007).

En nackdel med att sa in froblandningar &r det oftast inte gynnar mangfalden av platsens
naturliga vaxtarter. ldag finns det utsadesforetag som samlar in froer fran vilda inhemska
véxter och saljer utsade for exempelvis angsflora och gamla akerogras. Insadd av dessa arter
skulle darfor inte bara ge positiva effekter pa faunan utan dven pa den inhemska floran och
dess genetiska variation (Haaland & Gyllin 2009). Fordelarna med att sa in odlade véxter &r
att de producerar stora mangder fron eller pollen och nektar, de ar odlingssakra och gar att
hantera med befintlig teknik och kunskap.

Att valja froblandning och grodor

Véxter som odlas for att gynna vilda arter maste ha dokumenterat goda effekter for
malarterna. For pollinerande insekter behdvs darfor vaxter som producerar pollen och nektar
under perioder ndr behovet ar stort eller utbudet i landskapet &r litet (Risberg 2004).
Overvintrande faglar behover energirika froer av ratt storlek som ar tillgangliga under hela
vinterhalvaret (Boatman et al. 2001).

Valet av froblandning avgors av vilken funktion man vill att odlingen ska ha. Om syftet &r
att gynna en speciell art bor man utga ifran denna arts behov. Oavsett om man vill gynna
froatande faglar eller pollinatorer ar det en forutsattning att de onskade arterna finns i
omradet och kan utnyttja odlingen.
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En fraga man bor stalla sig ar nar i tiden man vill att odlingen ska gynna det vilda. For att
inte konkurrera med pollinering av exempelvis rodkléver bor en narliggande pollen- och
nektarinsadd inte blomma samtidigt som rédklovern. Detta kan I6sas med att odla en
blandning som gar att putsa ner nar klovern blommar. Ettariga vaxter behover i de flesta fall
en ny insadd aret efter. Flerariga blandningar kraver ofta ratt skotsel, framforallt under
etableringsaret, for att utvecklas pa ett onskvart satt och fa lang livslangd. En val skott
angsfroblandning kan forbli artrik 6ver tio ar och producera mycket blommor (Haaland &
Gyllin 2009). Effekten av en fagelaker kan bli battre om man styr odlingen till att mogna i
lagom tid. En fageldker som mognar tidigt riskerar att ta slut tidigt pa sasongen och inte
finnas kvar nar behovet ar som storst. Mognaden kan man styra genom att valja sena sorter
och undvika for tidig sadd.

Vélj arter som ar latta att etablera och att odla. Grodorna ska helst vara latta att fa tag i och
utsddet ska kunna kdpas till en rimlig kostnad. Etableringstekniken ska vara enkel. Arterna
ska kunna sas med en vanlig sdmaskin, slunga eller frolada. For att halla kostnader och
arbete nere ska behovet av bearbetning fore och i samband med sadd vara litet. Frébanken pa
den aktuella platsen &r viktig. Om det finns kvickrot och andra flerariga problemogras kan
det valla problem vid insadd av konkurrenssvaga arter. | dessa fall ar en val genomford
jordbearbetning A och O for resultatet.

De insadda arterna maste ocksa vara odlingshara i vart klimat och inte skapa problem for
vaxtproduktion eller ekosystem. Sadana problem kan vara arter vars fron ar langlivade i
marken och kan bli ogrds, arter som Overvintrar och sprider sig, utgdr konkurrens med
efterfoljande groda eller inhemska vilda arter. Arterna ska vara motstandskraftiga mot
sjukdomar och skadegorare for att inte krava bekampning eller uppféroka sjukdomar eller
skadedjur. Detta &ar viktiga egenskaper som i manga fall inte undersokts under svenska
forhallanden.

Vilken foda valjer jordbrukslandskapets faglar under vintern?

De flesta smafaglarna som 6vervintrar i jordbrukslandskapet ar froatande generalister som
utdver bar och frukter (t.ex nypon) lever pa fron fran kantvéxter, ogras och spillsad. |
familjen faltsparvar ingar arter som gulsparv och kornsparv. | brittiska undersékningar har
dessa arter foredragit fron som ar rika pa kolhydrater, exempelvis spannmalskarnor. Arter
inom familjen finkar, exempelvis bofink och bergfink, och i familjen sparvfinkar, exempelvis
grasparv och pilfink, foredrar i regel mer oljerika froer (Diaz 1996, Robinson 2004).

Varje dag fyller faglarna upp sitt energiforrad for att klara kalla vinternatter. Tillgangen till
mat under vintern ar osaker for de faglar som fédosoker pa marken, blir det en snorik vinter
blir fodan otillganglig. De flesta av de jordbruksknutna arterna hamstrar inte mat utan samlar
istallet pa sig energi i kroppen genom att bygga upp fettreserver. (Ekman & Lundberg 1997)

Faglar valjer sin foda bland annat utifran hur mycket energi den ger men ocksa hur mycket
energi det kostar for att komma at den. Efterhand som frén fran en véxt borjar ta slut gar de
over till fron fran en annan véxt eller forflyttar sig till en ny vaxtplats (Ekman & Lundberg
1997). For att kunna férsorja en population faglar under en hel vinter bor man darfor odla
grodor som ger manga karnor och i en storlek som tacker populationens behov Gver hela
sésongen. Det finns en brittisk undersékning som har visat att valet av en attraktiv groda till
en fagelaker i flera fall ar viktigare for antalet fodosokande faglar an hur manga fron grodan
producerar (Boatman et al. 2001). For att ge storsta mojliga effekt bor odlare darfor vélja
attraktiva grodor som samtidigt producerar stora méangder fron.

De véaxtarter som producerar de storsta froskordarna ar framforallt ett- eller tvaariga.
Eftersom de inte kan reproducera sig vegetativt avgors deras reproduktion av fronas
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livsduglighet. Detta innebér att deras fron ar stora och produceras i stora mangder. Frona till
manga vilda ettariga arter har en inneboende frovila och gror forst da ratt forutsattningar
finns. Hos flera av vara odlade grodor ar denna frévila bortféradlad. (Boatman et al. 2001)

En blandning av fréproducerande grédor ger goda mojligheter till en hog diversitet av
froatande faglar (Roberts & Pullin 2007). Valet av vaxter i blandningen &r viktig om man vill
gynna speciella fagelarter. Det ar fa grodor som gynnar flera faglar samtidigt. For att gynna
flera fagelarter ar en bra losning ar att erbjuda en blandning av flera olika grédor (Boatman et
al. 2002).

Vilken foda valjer jordbrukslandskapets vilda bin?

Solitéra bin lever ensamma medan humlor lever i samhallen som utgdrs av en drottning med
arbetare. Det ar bara drottningen som 6vervintrar och hon bygger upp ett nytt samhalle varje
var. Humlesamhallen behoéver foda under hela samhallets livscykel, fran det att drottningarna
vaknar pa varen och borjar lagga agg, till att samhallet i slutet av sommaren har fott fram nya
drottningar som kan évervintra och bygga nya samhallen aret darpa. En god tillgang till foda
pa varen ger bra forutséttningar for en snabb uppbyggnad av samhallena. For att underhalla
samhallena som ska producera nya drottningar under sommaren krévs en kontinuerlig
tillgang till bade pollen och nektar. Under sensommar och tidig host gynnas drottningarnas
Overvintring om det finns gott om vaxter som fortfarande blommar (Holmstrom 2009). For
att de vilda bina ska kunna anvanda naringsvéxterna maste de finnas pa ett lampligt avstand
till boplatsen, I&s mer under rubriken Var ska insatserna goras?”.

De vilda bina behdver pollen och nektar for att tillgodose sin egen och kolonins
energiforsorjning (Carvell et al. 2001). De flesta humlearterna ar generalister i sitt fodoval
och valjer att hamta pollen och nektar fran flera olika vaxter. Vissa solitara bin ar dock
specialister pa t.ex. blaklocka (buksamlarbiet) (Holmstrém 2009). Olika arter kan féredra
olika foda genom att blomningstiden hos vissa vaxter sammanfaller med populationens
behov (Rundlof & Nétterlund 2010). Naringsvardet varierar med vilka vaxter som producerar
pollenet, nagot som kan spela roll i binas val av foda. Blomtypen verkar ocksa spela roll for
valet av vaxter, langtungade arter foredrar blommor med lang blomkrona (Carvell et al.
2001). Korttungade humlor foredrar blommor med kortare blomkrona. Det finns studier med
resultat som tyder pa att langtungade arter garna besoker vaxter med blaa, rosa eller lila
blommor, garna ur véxtfamiljerna artvaxter och kransblommiga vaxter. Samma studier visar
att de korttungade humlorna verkar foredra véxter med gula eller vita blommor ur familjerna
korgblommiga vaxter och rosvéxter. Det kan ocksa finnas skillnader i fodoval mellan olika
kon (Carvell et al. 2007).

En viktig punkt i valet av froblandning &r att de ingaende arternas blomningstid ar fordelad
Over tid. Svenska oversiktliga sammanstallningar 6ver olika naringsvaxters blomningstid har
gjorts pa 60- och 70-talen (Hansson 1961, Fridén 1972). Humlor och andra insekter behover
blommor under hela sdsongen. Massblommande grddor som raps och rodklover kan
producera mycket foda under en kort tid. Men bade fore och efter att rapsen eller
rodklovervallarna blommat 6ver behdver det finnas nédringsvaxter i omgivningen for att
samhallena ska kunna byggas upp och dvervintra (Fridén 1967). Permanenta miljéer med
flerariga blommande véxter kan fungera pa motsatt sitt, de har lang blomning men
forekommer inte lika rikligt (Walter-Hellwig & Frankl 2000). Utifran den egna gardens
forutsattningar kan man komplettera med det ena eller det andra for att fa stabila
populationer och effektiv pollinering.

Ettariga vaxter som honungsort, vallort, gurkort och blaklint kan locka mycket insekter
(Fussel & Corbet 1992, Carreck et al. 1999, Carvell et al. 2001, Pettersson et al. 2004,
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Haaland & Gyllin 2009). Manga studier pekar anda pa att humlor foredrar flerariga vaxter
framfor ettariga (Fussel & Corbet 1992, Dramstad & Fry 1995, Carvell 2002). Det kan bero
pa att deras forekomst ar mer tillforlitlig och blommar under en langre period (Rundlof &
Nétterlund 2010). Humlor verkar foredra artvéxter (Fabaceae), korgblommiga véxter
(Asteraceae) och kransblommiga vaxter (Lamiaceae). Det har visats i bade svenska (Lagerlof
et al. 1992, Pettersson et al. 2002) och brittiska studier (Fussel & Corbet 1992, Carvell et al.
2001, Goulson et al. 2005).

De mest besokta vaxtarterna kan skilja sig mycket mellan olika undersokningar, och flera
studier har visat att fodosokande humlor besoker de véxter som finns i omgivningen (Carvell
et al. 2001). Ett vanligt problem &r att bara de vaxter som blivit besokta av humlor redovisas
i studier av vilda bins blombesok. En vaxt som producerar manga blommor eller som ar
mycket vanlig i ett omrade far ofta manga besok, medan en mycket attraktiv vaxt med fa
blommor kan bli underrepresenterad. Darfor behdver det inte nddvandigtvis betyda att den
valbesokta vaxten foredras av humlorna (Fussel & Corbet 1992).

Artbeskrivningar

Ettariga grodor for froatande faglar

Arterna som beskrivs i denna avdelning &r sorterade efter vad de forvéntas gynna och &r
listade i bokstavsordning. Forst beskrivs ettariga grodor som framforallt besoks av frodtande
faglar pa vintern. En art som inte beskrivs har ar durra (Sorghum durra). Durra salufors i den
europeiska utsadesbranschen som froproducerande grodor for fagelakrar, men eftersom den
inte forekommer i den vetenskapliga litteraturen tas den inte upp har.

Hampa Cannabis sativa

Hampa ar en ettarig art som ar omtyckt av manga faglar under vintern, dels for att soka
skydd och dels for de sma oljerika frona (Eriksson 2009). Frona ar tre-fem millimeter stora
och innehaller mycket fett och protein (Ivarson 2005). Eftersom hampan &r ett omtyckt skydd
av manga tattingar under vintern passar det bra att odla hampan i kanten till en fagelaker med
insadd spannmal eller andra arter. 1 svenska forsok har blandningar innehallande hampa
lockat stora mangder faglar, inte bara for fodosok utan aven skydd (Eriksson 2009).

Det &r forbjudet att odla hampa i Sverige om odlingen inte &r godkand av Jordbruksverket
och gallande regelverk efterféljs. Icke godkanda odlingar strider mot narkotikalagstiftningen.
Bland annat maste hampa odlas i renbestand, sorten som odlas maste vara godkand och det
finns krav pa det sokts gardsstod for odlingen. Se Jordbruksverkets webbplats for en lista
over godkénda sorter, regler for gardsstod och tvarvillkor och anvisningar om nar och vilka
uppgifter som skall skickas till Lansstyrelsen. (Jordbruksverkets webb 2010) och kontakta
din Lansstyrelse innan du beslutar dig for att odla hampa.

Det finns hampsorter som &r framtagna for fiberproduktion och andra som &r anpassade
for olje- och froproduktion. Vissa fibersorter ger mycket hdgvuxna plantor, de kan bli upp till
tre-fyra meter hoga och ar i regel tvakonade. Frosorterna blir ungefar halften sa hoga och har
skilda han och honplantor. For att gynna froatande faglar passar det egentligen béast att odla
frosorterna som ger hogst froskord. 1dag finns det inga frosorter som &r godkénda for odling i
Sverige. | de svenska férs6k som gjorts med hampa har aven fibersorter anvénts och varit val
besokta av froatande faglar (Eriksson 2009).

Hampan é&r relativt frosttaliga och kan odlas i hela Sverige. Plantorna klarar temperaturer
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ner till ca -10 grader men frona ar beroende av varme for att mogna. De sma plantorna kréaver
god tillgang till fukt och kvave och kan vara kénsliga for dalig struktur och vat jord. Marken
ska darfor garna ha hég mullhalt och vara véldranerad men vattenhallande (Ivarson 2005,
Sundberg & Westlin 2005). Hampa ska sas sa fort risken for frost ar over (lvarson 2005).
Sadd kan ske tidigare men ger en langsammare utveckling och tillvéxt och en risk for att
ograsen vaxer sig kraftiga och konkurrerar ut grodan. N&r grdodan val ar etablerad
konkurrerar den bra mot ogréas. Etableringen blir bast i en fin sabadd dar frona placeras pa tre
till fyra cm djup. Aterpackning av jorden &r viktig for att ge frona bra kontakt med jorden
och markfukten. | forsoksodlingar pa fagelakrar har utsadesmangder pa ca 15 kg/ha gett bra
bestand (Eriksson 2009). Andra kallor rekommenderar en utsédesmangd pa ca 25-30 kg/ha
(Ilvarson 2005, Jensen & Widemo 2010). Utsadesmangden bor justeras efter den aktuella
grobarheten. Utvecklingen kan vara langsam i borjan och brukar normalt inte komma igang
forran efter midsommar.

Plantorna kraver god tillgang till kvave, i ett forsok med hampa pa fageldkrar var ca 80 kg
N/ha inte tillrackligt (Eriksson 2009). Eftersom hampan inte &r néra besldktad med Ovriga
grodor ar det en bra avbrottsgroda. Det har dock noterats bomullsmdgel och gramogel i vissa
bestdnd och storskalig odling bor undvikas i samma vaxtfoljd som oljevaxter
(Jordbruksverket 2006). Efter avslutad blomning dér hanplantorna hos oljehampan och
bestanden kan da bli glesa. Innan dess &r bestandet i regel mycket bra pa att konkurrera ut
ogras. Ca 100 dagar efter sadd ar fréna mogna.

Havre Avena sativa

Havre ar ett sadesslag som foredras av manga av de mindre froatande faglarna, bland annat
bofink och sanglarka men ocksa av den storre gulsparven (Boatman et al. 2001, Perkins et al.
2007). Karnorna har nastan halften sa stor volym som korn, men innehaller ungefar lika
mycket energi eftersom de &r rika pa fett (Perkins et al. 2007). Vippan och det relativt korta
och svaga straet gor att frona blir lattillgangliga for faglar som foredrar att fodosoka fran
marken (Naturvardsverket 2005). Daremot finns det studier som visar att havre drosar sina
karnor tidigt, redan i november (Boatman et al. 2001). Det finns dock skillnad mellan olika
sorter.

Havre gar att odla pa magra jordar och har ett relativt litet behov av kvave. Havre fungerar
ofta bra att odla pa marker med laga pH-varden. Havre ar hardigt och kan sas tidigt pa varen
med ett sadjup pa ca 4-5 cm. Havre i renbestand kan sas med en utsadesmangd pa ca 300
karnor per m? Vid sen sddd kan utsidesmangden okas till ca 500 karnor per m?. Val
etablerad konkurrerar havre bra mot ogras.

Hirs Panicum spp.

Hirs &r ett grasslédkte som har drygt 500 arter. Dartill finns det arter ur andra grasslékten som
ocksa har andelsen "hirs” i sitt artnamn (Anderberg 1999). Olika arter av hirs anvéands ofta i
brittiska fagelakrar. Hirskarnorna ar sma, runda och kan fungera som ett attraktivt sadesslag i
fagelakrar for kornsparv (Naturvardsverket 2005). Arten Panicum effusum var valbesokt av
gulsparv i en tredrig brittisk studie (Boatman et al. 2001). Vissa ar besoktes hirsen ocksa av
steglits, sanglarka och bofink. Hirs producerar ofta mycket fron men fréproduktionen ar
osaker och kan variera mellan ar (Boatman et al. 2001). Frona drosar oftast inte forran
december-februari. Faglarna sags framforallt ata hirsfron direkt fran axen, men aven fran
marken.

Hirs gar att odla pa de flesta jordar, &ven mycket latta jordar eftersom den ar torktalig. Den
kraver varme for att gro och ar kanslig for frost. Hirsens mognar &anda relativt fort (Jensen
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personlig kommunikation). Det ger hirsen fordelen att den kan sas efter varbruket, dnda fram
i juni, och &nda producera mogna fron till hosten. Utsadet ska placeras grunt, ca 1-2 cm ner i
marken. Det gar att bade bredsa och radsa hirs, men utsadesmangden ska vara lag, ca 1,2
kg/ha (Frank personlig kommunikation). | en svensk studie med hirs pa fagelakrar (sorten
black & white) vallade hirs inga problem efterfoljande ar. Honshirs sprids kraftigt i
Falkdpings kommun enligt en kalla (Lansstyrelsen i Vastra Gotalands 1an 2009). Honshirs ar
dock ingen hirsart utan en hdnshirsart (Anderberg 1999).

Kanariefro Phalaris canariensis

Kanariefré har i brittiska undersokningar rankats ganska lagt bland tattingar och falthons,
men relativt stora antal fasaner och koltraster har dnda setts besoka rutor med kanariefro
(Boatman et al. 2001). | svenska forsok ingick kanariefro i en blandning som fick manga
besok av faglar under vintern, men de sags inte besoka kanariefro i nagon storre utstrackning
(Eriksson 2009). Kanariefro har veka stran och ar inte speciellt drésningsbenagen, vilket gor
att det ar svart for faglar att komma at frona (Frank personlig kommunikation).

Kanariefr kraver vattenhallande jordar eftersom den har grunt rotsystem och ar kanslig
for torka (Frank personlig kommunikation). Den sas i varbruket pa ett grunt sadjup, 1-2 c¢m,
och med en utsadesmangd pa ca 35-40 kg/ha.

Korn Hordeum vulgare

Korn ats garna av storre froatande faglar, exempelvis grénfink och passar bra i fagelakern
(Boatman et al. 2001). Andra undersokningar har visat att korn ar det minst attraktiva
spannmalsslaget, och att vete och havre véljs framfor korn (Perkins et al. 2007). Kornstrana
har fler ax per stra an havre och karnorna ar betydligt storre. Strana ar relativt veka och bojs
ofta med tiden under hosten. Axen kommer da narmare marken och blir tillgangliga for
fodosok fran marken. Detta ar en nackdel i omraden som vintertid far ett stabilt snotacke
eftersom frona géms under snon och blir otillgangliga for faglarna (Naturvardsverket 2005).
| engelska forsok har gulsparv och steglits framforallt lockats av insadder med korn blandat
med lin (Stoate et al. 2003). Korn finns i bade var- och hostformer. Var noga med att sa ratt
form pa var- och host.

Lin Linum usitatissimum

Lin har en relativt liten pollen- och nektarproduktion (Hansson 1961, Hansson 1988) men
bin, flugor och humlor besoker lin om inte andra blommor finns i omradet (Pettersson et al.
2004). 1 en brittisk studie av froblandningar fann man att lin kunde bytas ut mot en mer
nektarrik art for att gynna humlor (Carvell et al. 2006a).

| svenska forsok med lin i fagelakrar har visat att lin garna ats av overvintrande faglar
(Eriksson 2009). | en brittisk studie valde flera frodtande tattingar att ata linfron, till exempel
bofink, sanglarka och gronfink (Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate 2002). Steglitser
valde att ata linfron i stdrre utstrackning an andra grodor (Boatman et al. 2001). Gronfinkar
at framforallt linfron under forsta halvan av vintern. Faglarna at garna linfrona bade fran
marken och nar de satt kvar pa plantan.

Lin ar en langdagsvaxt som har en har utdragen blomning pa ca 3-5 veckor i slutet av juni-
borjan av juli. (Hansson 1961, Fogelfors 2001) Linblommorna slapper kronbladen pa
eftermiddagen och nasta dags blommor slar ut féljande férmiddag (Sahlstrém et al. 1997,
Pettersson et al. 2004). Linfron &r rika pa olja och mognar efter ca 110-150 dagar. Det finns
tva slags lin i handeln: spanadslin och oljelin. Oljelinet ar lagvuxet och ger mer frén medan
spanadslinet ger farre fro och dr hogvuxet (Sahlstrom et al. 1997).
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Lin trivs pa de flesta jordar men fungerar samre pa mulljord, styva lerjordar och rena
sandjordar eftersom det kraver en ndgorlunda jamn vattentillgang (Sahlstrom et al. 1997). De
sma groddplantorna &r kansliga for frost och jorden ska helst ha natt 6ver 8 grader for att
etableringen ska lyckas (Bertilsson 2006). For att fa senare blomning och senare mognad av
linfrona kan sadden ske senare (Sahlstrom et al. 1997). Eftersom linet ar en relativt
konkurrenssvag groda ar en tidig sadd viktig om linet ska sas i renbestand. En lampligt
utsadesmangd &r ca 50-80 kg/ha och normalt radavstand. Lin har sma fron och darfor ar en
jamn sabadd viktig om man vill ha en jamn etablering (Sahlstrom et al. 1997, Bertilsson
2006). Det ar ocksa viktigt att frona inte hamnar allt fér djupt, ca 1-2 cm sadjup ar lagom.
Lin har laga krav pa vaxtnaring, for en god frosattning behdvs ca 50 kg N/ha (Bertilsson
2006).

Kal- och artvaxter kan angripas av samma svampsjukdomar som lin, t.ex. bomullsmogel
och mjoldagg (Fogelfors 2001). For att inte uppforoka sjukdomar bor lin inte odlas oftare &n
vart 8:e ar (Sahlstrom et al. 1997). | vaxtfoljder med konservarter bor lin undvikas eftersom
frokapslar fran spillfro kan ge problem nar konservarterna ska tréskas.

Majs Zea mays

Majs odlas ofta for viltvardande andamal. Dess varde for fodosokande faglar ar dock osakert.
I en brittisk studie besokte endast ringduva och fasan majs (Boatman et al. 2001) och i andra
studier har faltsparvar och finkar besokt majsen utan att fodosoka i den (Henderson et al.
2003, Perkins et al. 2007). Rapphdns anvander inte majs som skydd. De flyger inte till hog
och tat vegetation for att undvika predatorer utan har som strategi att upptdcka predatorer
tidigt och da krypa ihop for att undvika att bli upptackt (Bro et al. 2004).

Quinoa Chenopodium quinoa

Quinoa kallas ibland rismalla eller mjéImalla. Vaxten ar nara slakt med svinmalla som &r ett
vanligt ogras och vars fro ar en vanlig del av dieten hos jordbrukslandskapets faglar (Wilson
et al. 1999). Quinoa har foreslagits kunna passa bra som sommar/hgstfoder i faltkanter och
vandtegar (Naturvardsverket 2005). Den producerar stora mangder fron (Boatman et al 2001,
Eriksson 2009) och har i flera brittiska undersokningar lockat till sig flera 6vervintrande
fagelarter under vintern i, exempelvis grasiska, pilfink (Stoate et al. 2003), gulsparv,
gronfink, bofink och sanglarka (Boatman et al. 2001). | svenska undersokningar har den inte
varit speciellt attraktiv som fagelfoda (Eriksson 2009).

Quinoans fron ar mycket sma och satt i en brittisk studie kvar pa plantorna tills mitten av
december eller borjan av januari. Faglarna at framforallt frona nar de satt kvar pa plantan.
(Boatman et al. 2001).

Quinoa ar latt att etablera och har under svenska forhallanden ocksad hunnit fram till
mognad vissa ar. Den har da producerat mycket fro, men variationen mellan ar har varit stor.
Vissa etableringar har inte alls gatt bra, speciellt under ar med kyligt vader, och arten ar
egentligen anpassad till varmare klimat. Quinoa tal inte frost och fryser bort under vintern.
Risken for quinoa att bli ett permanent ogrés ar darfor liten (Boatman et al. 2001).

RAg Secale cereale och ragvete Triticosecale

Rag forekommer séllan i brittiska undersokningar av fageldkrar. Istallet odlas ofta ragvete.
Ragvete ar vanligt i brittiska fagelakrar, men inte sa vanligt i Sverige. Ragvete har stora
karnor som framforallt ats av storre faglar som gulsparv (Boatman et al. 2001). | brittiska
studier har ragvete behallit sina fron pa axen langst av spannmalssorterna, anda fram till sent
i januari eller i borjan av februari. Faglarna at da framforallt fron som satt kvar pa axen.
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Strana ar ofta relativt kraftiga och forblir staende lange, till skillnad fran korn som lagger sig
ner fort. Det finns dock skillnad mellan olika sorter.

Ragvete har inga speciella krav pa jordart och klarar liksom havre ganska laga pH-varden,
ner till ca pH 5,5. Sadden ska ske nagot tidigare an hostvete och lagom sadjup &r ca 4 cm. |
renbestdnd ar rekommenderad utsddesmangd ca 350 karnor/m® vilket motsvarar ca 150
kg/ha. Rag tal torka och laga pH-vérden bra och kan odlas pa de flesta jordar. Rag bor sas
grundare an de andra spannmalsslagen, ca 3 cm djupt ar lagom. En utsadesmangd pa ca 150
kg/ha ar lagom. Man far da ett relativt glest bestand som ger en mer 6ppen miljo. Ett val
etablerat bestand konkurrerar i regel bra mot ogréas. Kvéavebehovet & moderat, ca 60-80 kg
N/ha. Ragvete finns i bade var- och hostformer. Var noga med att sa ratt form pa var- och
host.

Vete Triticum aestivum

Otréskad vete foredras av flera arter framfor andra spannmalsslag (Perkins et al. 2007).
Gulsparvar och sanglarka har i flera undersokningar anvant vetekarnor under vintern
(Boatman et al. 2001). Vetekarnorna ar relativt sma och har ungefar samma energivérde per
gram som havre (Perkins et al. 2007). Varvete har ett styvt stra som ger fordelen att den kan
sta emot ett snotacke utan att straet bojer sig och axet hamnar under snétacket, otillgangligt
for faglarna. | odlingar for att gynna kornsparven i sydostra Skane har det visat sig att
kornsparven foredrar att ata fran marken vilket gor att varvete ar en groda att valja i andra
hand om det vantas en snofattig vinter. Vélj da hellre korn eller havre (Naturvardsverket
2005). Studier i Storbritannien visade att manga faglar framforallt at vetekarnor som satt kvar
pa axen. | samma forsok drosade karnorna i december-januari (Boatman et al. 2001).
Spannmal har stora karnor som gédrna ats av fasaner, sanglarka, steglits och hampling
(Boatman et al. 2001).

Ett 6ppet spannmalsbestand underlattar fodosoket for manga faglar. En utsédesméngd for
vérvete for ett dppet bestand kan ligga kring ca 300 plantor per m? eller ca 125 kg/ha. Vete
ska sas pa ca 4-5 cm djup. Jamfort med havre ar vete relativt beroende av tillgang till kvave.
Vete finns i bade var- och hostformer. Var noga med att sa ratt form pa var- och host.

Ettariga fro- och pollen/nektarproducerande grédor

Under blomning kan oljevéxter ge pollen och nektar for pollinatérer och andra insekter.
Senare pa sasongen kan fréna, som ofta produceras i stora antal, fungera som attraktiv
fagelmat. Sparvar och finkar valjer garna oljerika fréer, medan de stérre faltsparvarna
foredrar kolhydratrik spannmal (Diaz 1990, Henderson et al. 2003, Perkins et al. 2007).
Framforallt raps, rybs och senap rankas hogt i undersokningar av vad fro- och insektsatande
faglar foredrar (Boatman et al. 2001).

Raps Brassica napus

Hostraps kan ge gott om pollen och nektar relativt tidigt pa sasongen. Darfor kan den vara
viktig for samhéllsuppbyggnaden hos humlor och honungsbin (Rundl6f & Nétterlund, 2010).
Det ar framforallt vanliga humlearter som gynnas av rapsodling i stérre skala. Precis som vid
odling av andra massblommande grodor &r det viktigt att det finns andra pollen- och
nektarproducerande blommor kvar ndr rapsen blommat 6ver for att samhéllena ska leva
vidare. Insadda remsor med raps i landskap dar rapsodling &r utbredd ar ett ineffektivt satt att
odla for det vilda. Daremot kan raps vara ett uppskattat inslag i blandningar for att gynna
overvintrande faglar.

| en brittisk studie besoktes foderraps bara marginellt av froatande faglar (Boatman et al.
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2001). Andra brittiska studier har visat att de sma oljerika fréerna uppskattas av flera arter
under vintern, bland annat hampling, gulsparv, pilfink och rapphéna (Henderson et al. 2003,
Perkins et al. 2007).

Det finns bade host- och varformer av raps, bada ska sds grunt, med en utsadesméangd pa
ca 5-10 kg/ha, antingen genom radsadd eller bredsadd. Ringvalta garna marken innan sadd.
Hostsadda former ska sas tidigt pd hosten for att hinna etableras och Overleva vintern.
Rapsen behover god tillgang till vatten och kan vara svar att odla pa torra jordar, men blota
platser skall undvikas. Hostsadd raps kan ta upp mycket restkvave i jorden pa hosten.
Bestandet behdver ca 40 kg N/ha for att etableras val och klara vintern. Rapsen har ocksa ett
visst behov av kalium och svavel. Raps bor inte odlas pa platser med kanda problem med
klumprotsjuka. Rybs (Brassica rapa var. oleifera (DC.) Metzg.) ger mindre méangder pollen
och nektar &n raps (Hansson 1976).

Rattika Raphanus sativus

Humlor och honungsbin kan attraheras av rattika (Fridén 1972, Carreck et al. 1999,
Pettersson et al. 2004, Carvell et al. 2006a).

Rattika gar att sa pa de flesta jordar men kraver tillgang till fukt for att etableras bra. Sadd
pa varen blommar réttika i juli-september och hinner sétta fron. Réattika kan ocksa sas senare
men vid sen sadd hinner frona inte bildas och mogna. Frona kraver fukt och god kontakt med
jorden for att gro. Sékrast etablering far man om jorden myllas ytligt i samband med sadd. En
lamplig utsédesmangd ar ca 10 kg/ha.

Rattika kan frysa ner under vintern, men den ar mer frosttalig an vitsenap. Rittika
blommar senare dn vitsenap och har nagot storre fro. Réattika anvands som fanggroda och kan
utveckla ett stort rotsystem som gynnar markstrukturen. Vissa sorter kan odlas for att sanera
marken fran nematoder. Klumprotsjuka ar en svampsjukdom som kan uppférokas vid odling
av oljerattika.

Solros Helianthus annuus

Solros producerar mycket pollen och har tdta blommor som gor att polleninsamlingen kan bli
rationell for humlor och andra vilda bin under den korta tid solrosen blommar (Pettersson et
al. 2004). | en tysk studie noterade man att solros var extremt valbesokt av humlor,
framforallt stenhumla och mork jordhumla (Walther-Hellwig & Frankl 2000).

Solrosfrona ar stora och mycket energirika (Perkins et al. 2007). | en svensk undersokning
var solrosfron bland de mest attraktiva for flera arter och tog slut tldlgt (Erlksson 2009) I
flera brittiska undersokningar har solros varit WEREEAES O R | R (T i
mattligt populér bland froatande faglar under
vintern (Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate
2002, Henderson et al. 2003, Stoate et al. 2004).
Faltsparvar verkar undvika solrosens oljerika frén
medan sparvar och finkar garna ater dem (Perkins
et al. 2007). I en studie valde gronfinkar att &ata
solrosfron framfor froer fran andra véxter
(Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate 2002).
Awven i den svenska studien

Bild 1. Nar solrosfréna mognat &ts de snabbt
upp av froatande faglar.
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foredrog gronfinkar solrosor framfor spannmal. Gronfink &t framforallt solrosfrona under
hosten och tidigt pa vintern, i december var frona slut.

Solros kan odlas pa de flesta jordar, men trivs bast i varma, vindskyddade lagen. Grodan
kraver god vattentillgdng under blomningen men bor inte odlas pa bléta jordar. Nar
jordtemperaturen nar ca 8-10°C kan solrosen sas, men det gar dven senare in pa sommaren.
Séadden kan ske med en vanlig samaskin (Eriksson 2009) med ett stort radavstand, ca 40cm,
pa ett ganska stort sadjup, mellan 3-5 cm. Utsddesmangden kan ligga pa ca 10-15 kg/ha, men
det &r viktigt att kontrollera utsadets grobarhet eftersom det kan variera kraftigt. Sadden kan
aven ske med hjalp av en precisionssamaskin. Utsadesmangden kan da minskas till ca 5
kg/ha (Jensen & Widemo 2010). I de svenska studierna etablerades solros bra pa samtliga
platser (Eriksson 2009). Det finns manga olika solrossorter, vélj garna en med relativt sen
mognad om du vill gynna 6vervintrande faglar. Da ar chansen storre att frona inte ats upp
tidigt. Tidigt mognande sorter kan ta slut tidigt pa sasongen, redan i oktober (Eriksson 2009).
| etableringsskedet ar solrosbestand kénsliga for ograskonkurrens, radsadd solros kan da
radhackas for att minska ograstrycket. Solros angrips latt av bomullsmagel och gramdégel och
ska helst inte odlas pa samma plats oftare an var 5-6 ar (Fogelfors 2001).

Vitsenap Sinapis alba

Vitsenap producerar en del nektar och pollen (Hansson 1991, Carreck &Williams 1997) men
blommar endast en kort tid. Vitsenap forekommer séllan i litteraturen som beskriver
dokumenterade bestk av vilda bin, men bestk av flera sandbin och smalbin har noterats
(Pettersson et al. 2004). Blommorna slar ut pa formiddagen och ar sedan Gppen i tre dagar
(Hansson 1988).

Senapsfron ger ofta rikligt med fro och ingar ofta i brittiska froblandningar och ats garna
av bofink, gronfink och hampling, de tva férstnamnda framforallt sent pa vintern enligt en
brittisk studie (Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate 2002, Henderson et al. 2003).

Vitsenap en relativt etableringssaker groda som kan odlas pa de flesta jordar. Den ar
snabbvaxande och anvands som fanggroda, strukturforbattrare och ibland &ven
nematodsanerande groda. Vitsenap kan sas pa varen men aven senare pa sommaren for
senare blomning. Vitsenap har sma fron och ska sas ytligt, antingen via bredsadd under
fuktiga forhallanden eller via radsadd. Utsadesmangden bor vara kring 5-10 kg/ha. Den gar
bra att anvanda i blandningar men da med en lag utsddesmangd, ca 2 kg/ha, eftersom den &r
bra pa att konkurrera ut andra arter. Liksom raps gynnas bestandet av kvéavegodsling pa
hosten. Beroende pa restkvavemangderna i marken kan det behdva tillforas 0-40 kg N/ha.
Konkurrensen mot ogras ar mycket god i etablerade bestand, daremot kan spillfro av grodan
aterkomma senare ar pa platsen. Vitsenap kan liksom andra korsblommiga véxter drabbas av
Klumprotsjuka och bor undvikas att odla vid kdnd smitta. Grodan angrips dock inte av
skadegOrare i samma utstrackning som raps (Fogelfors 2001). | en brittisk studie noterade
man att senapsfro kan drosa tidigt, redan i november vissa ar medan fréna sitter kvar pa
plantorna till januari andra ar (Boatman & Stoate 2002).

Ettariga pollen- och nektarproducerande orter

Ettariga naringsvaxter kan producera stora mangder pollen och nektar. Blomningen sker ofta
bara under en begrénsad period och ar darfér bara en tillfallig fodokélla for blombesdkande
insekter. Naringsvéxterna kan vara vérdefulla om de blommar under samma period som
behovet av pollen och nektar hos insektssamhallena &r som storst (Rundlof & Natterlund
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2010). For att insekterna ska klara sig hela s&songen ar det inte tillrackligt med tillfalliga
néringsvaxter, det bor dven finnas permanenta fodoséksmiljoer i omgivningen (Carvell et al.
2007).

Blaklint Centaurea cyanus

Klintar har ofta en hog bestksfrekvens av humlor och solitdra bin (Carreck et al. 1999,
Risberg 2004, Carvell et al. 2004, Pettersson et al. 2004, Haaland & Gyllin 2009, Persson
personlig kommunikation). Blaklint &r en ettarig klint och en god pollen- och
nektarproducent (Hansson 1961) som kan ha mycket hdg sockerhalt i nektarn (Hansson
1967). | andra kallor uppges blaklint framforallt vara en pollenproducent (Carreck &
Williams 1997).

Blaklint forekommer som ogras men kan sas for att gynna vilda bin och andra insekter.
Aven honungsbin kan gynnas av blaklintsinsaddder (Rundlof & Natterlund 2010). Eftersom
arten kan konkurrera med grodor i 6ppen véxtodling ar det olampligt att sa in blaklint i
ettariga ytor med efterfoljande konkurrenssvaga grodor. Daremot passar det bra att blanda in
blaklint i flerariga pollen- och nektarblandningar. Eftersom de flerariga arterna ofta inte
blommar det forsta dret kan blaklintsinblandningen vara ett satt att hoja vardet for
blombesokande insekter under etableringsaret (Carvell et al. 2004). Fron som eventuellt ats
upp av faglar ar inte livsdugliga nar de passerat faglars matsmaltningsorgan (Liljander 2007).
De fron som mognar och drésar har en Overlevnadsformaga pa 1-5 ar. Blaklint kan
forekomma i forstadrsvallar men konkurreras ut i konkurrenskraftiga bestand och
langliggande vallar. Att inkludera blaklint i en flerarig pollen- och nektarproducerande
blandning bor darfor inte innebara att blaklint kan tillvaxa eller reproducera sig.

Blaklint &r en ettarig art som uteslutande forokar sig med fron (Liljander 2007). De gror
framforallt pd hosten men kan dven gro pa varen. Hostsadda plantor borjar blomma i juni
medan varsadd ger blomning forst i juli. Blaklint kan blomma till sent pa sasongen, &nda
fram till september. En lagom utsadesmangd &r ca 15 kg/ha. Fréna gror bast om de placeras
pa ca 1 cm djup. Den kan finnas pa de flesta platser men vaxer bast pa lattare jordar.

Bovete Fagopyrum esculentum

Bovete producerar rikligt med attraktiv nektar men
mindre pollen (Hansson 1991, Carreck & Williams
2002). Trots det bidrog bovete lite till
insektsdiversiteten i en brittisk undersékning och
kunde enligt forfattarna exkluderas fran ettariga
blandningar utan att paverka blomningskontinuiteten
men minska utsddeskostnaden (Carreck & Williams
2002). Besoksfrekvensen av humlor var i allménhet
ldg i studien, undantaget akerhumla som gérna
besokte bovete. Arter som gurkdrt och honungsort
lockade  betydligt  fler  humlearter.  Vissa
undersokningar visar att blomflugor gérna bestker
bovete (Carreck & Williams 1997).

Bild. 2. Bovete ar en attraktiv insektsgroda.
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I en svensk studie anses bovete vara en bra gréda som producerar mycket fron och som
faglar garna utnyttjar for fodosok (Eriksson 2009). Déaremot visade en trearig brittisk
undersokning av fagelakrar att bovete inte besoks av nagra storre mangder faglar, utom
enskilda ar da steglits och bofink observerades (Boatman & Stoate 2002). De at da
framforallt fron som drosat ner pa marken (Boatman et al. 2001). Det finns ocksa studier dar
bovete rankats hogt for insektsatande faglar, men lagt for froatande tattingar (Henderson et
al. 2003).

Bovete har laga krav pa jordart, men odlingen fungerar samre pa styva lerjordar
(Sahlstrom et al. 1997, Fogelfors 2001). Bovete ar kansligt for frost pa varen och bor
etableras sent nar risken for nattfrost ar 6ver. Sddden kan ske med en konventionell sdmaskin
och i ett sadjup pa ca 2-3 cm. Vid radsadd racker en utsadesmangd pa ca 40-50 kg/ha, men
vid bredsadd kan utsadesmangden okas till ca 50-60 kg/ha. Vaxtnaringsbehovet ar lagt och
grodan Klarar sig i regel utan godsling (Sahlstrom et al. 1997). Uppkomsten ar ofta jamn och
snabb men groddplantorna ar ganska kénsliga for konkurrens. Val uppkommen konkurrerar
plantorna bra mot ogrés. Bovete blommar mellan juni och juli och kan blomma mycket lange
(Fogelfors 2001). Fromognaden blir darmed ojamn vilket gor att bestandet kan blomma och
ha mogna fron samtidigt. Frona drosar latt och spillplantor kan uppkomma féljande var.
Bovete drabbas sallan av sjukdomar eller skadedjur (Sahlstrém et al. 1997, Fogelfors 2001).
Enligt vissa kéllor & den mycket kanslig for kemiska bek&mpningsmedel (Jensen & Widemo
2010).

Gurkort Borago officinalis

Gurkort har foreslagits vara en energieffektiv groda for humlors fodosok (Fussel & Corbet
1992). Grodan producerar mycket attraktiv nektar men enligt nagra kallor ar pollenvardet
lagt (Hansson 1961, Carreck & Williams 1997). Andra kéllor visar att pollen fran gurkort kan
vara en stor del av foédan hos de korttungade jordhumlorna (Carreck & Williams 2002).
Gurkort besoks garna av flera arter vilda bin, bland annat akerhumla, ljus/mérk jordhumla,
stenhumla, tradgardshumla och dngshumla (Carreck & Williams 2002, Carvell et al. 2006a).
Blomningen kan regleras genom sadd vid olika tidpunkter och kan blomma frdn midsommar
och vid sen sadd anda tills det blir frost (Carvell & Williams 1997).

| en brittisk studie visade resultaten att dvervintrande sanglarkor valde fron av gurkort
framfor andra grodor under vintern (Boatman et al. 2001). Dessutom besoktes den gérna av
bofink och steglits. Gronfink valde ocksa garna gurkortens fron, men framforallt pd hosten
och tidigt pa vintern (Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate 2002). Fréna & sma och
oljerika men froproduktionen &r lagre an hos &n andra grddor, exempelvis lin, vete och
solros, som odlas pa fagelakrar (Boatman et al. 2001). Frona fron drésar latt men faglarna
ater dem garna fran marken (Hansson 1961, Boatman et al. 2001).

Gurkdrten kan odlas i de flesta jordar men fungerar bést pa leriga jordar med gott narings-
och kalktillstdnd (Hansson 1991). Groningen kan ske langsamt och &r beroende av god
markfukt, men nar plantorna val ar etablerad tal gurkorten torrare forhallanden. En
utsadesmangd pa ca 12-15 kg/ha ar lagom och fréna placeras pa ca 2-3 cm djup. Artens
sjalvsar sig latt och gor att spillplantor kan uppkomma i grodan aret efter. Gurkort ar
snabbvéaxande och blir i regel dominant i blandningar. Detta bekraftas ocksa av en svensk
studie dar gurkort ingick i en brittisk humleblandning som i sin tur blandades med en flerarig
pollen- och nektarblandning (Eriksson 2009). Trots negativ paverkan av radjursbete
dominerades ytan av bland annat gurkort det forsta aret. Det andra aret hade de gras som
ocksa fanns i blandningen tagit éver bestandet. Denna blandning godslades med 40 kg N/ha.

16



Lindstrém, S. 2010. Fréblandningar for den biologiska mangfalden pé slatten

Honungsort Phacelia tanacetifolia

Honungsorten producerar bade mycket nektar och pollen och ar valdigt attraktiv for vilda bin
vilket har visats av hoga besoksfrekvenser i flera studier (Fussel & Corbet 1992, Carreck &
Williams 1997, Walther-Hellwig & Frankl 2000, Carvell et al. 2001, Carreck & Williams
2002, Pettersson et al. 2004). Flera studier har visat att insadd honungsort dven lockar till sig
blomflugor (Christerson 1995, Lovei et al. 1992, Hickman & Wratten 1996, Carreck &
Williams 1997). Vardet av honungsortens fron for froatande faglar ar troligtvis litet
(Boatman et al. 2001).

Honungsorten gar att odla pa de flesta jordar och dven om den trivs bast i varma lagen
klarar den nagra minusgrader (Fagelfors 2001). Den ar lattetablerad och kraver minimal
jordbearbetning innan sadd (Carreck & Williams 2002). Honungsort kan bredsas eller sas
med en vanlig sdmaskin pa ca 2 cm djup och normalt radavstand eller nagot storre, upp till ca
20 cm (Lund, 1991). Utsadesmangden kan ligga kring 8-20 kg/ha beroende pa grobarhet. Om
honungsért ska sas in pa en mangfaldstrada bor utsadesmangden vara lag eftersom
honungsoérten bygger en stor biomassa och breder ut sig. En for hég utsddesmangd ger ett tétt
bestand utan den varierande struktur en val fungerande mangfaldstrada behover.

Sadden kan ske sa fort risken for nattfrost ar dver fram till mitten av juli. Vid senare sadd
ar det risk for att plantorna inte kommer att hinna ga i blom. Honungsort producerar stora
antal blommor och blommar under lang tid. Den kan sas i olika omgangar for att fa blommor
i olika omgangar och darmed naringsvaxter hela sasongen (Carreck & Williams 2002).
Blomningstiden styrs dock av forhallandena vid etablering, perioder med exempelvis torka
kan fordrdja utvecklingen. Eftersom honungsort ar extremt attraktiv for pollinerande insekter
bor det blommande bestandet putsas ner da en pollineringskravande groda som exempelvis
rodkléver blommar. Risken &r annars att pollinatorerna foredrar honungsorten framfor
grodan.

Honungsort ar en ettarig groda som tal frost men inte lagre temperaturer och darmed fryser
bort under vintern. Den &r effektiv pa att ta upp markkvave och har snabb tillvaxt vilket gor
att den breder ut sig och konkurrerar val med ogras aven vid laga utsadesmangder (Fagelfors
2001, Carreck & Williams 2002). Honungsérten har dalig formaga till atervaxt och tal inte
avslagning. Plantorna ar kénsliga for kemiska bekdmpningsmedel (Carreck & Williams
2002). Det finns inga slaktskap med andra odlade grodor i Sverige och darfor &r risken liten
for uppforokning av skadedjur och sjukdomar (Fagelfors 2001).

Kldéver Trifolium spp.

Det finns flera ettariga kloverarter som producerar pollen och nektar. Bland annat blodkléver
(Trifolium incarnatum L.), egyptisk Kkléver (Trifolium alexandrinum), persisk kléver
(Trifolium resupinatum) och subkléver (Trifolium subterraneum). Egyptisk kléver kan ge
stora mangder nektar och en del pollen och uppskattas av honungsbin, blodkléver ar en
medelgod pollen- och nektarleverantor och persisk kléver ger medelmattigt med pollen och
lite men l&ttillganglig nektar (Hansson 1991). Subkléver anses vara mindre attraktiv for
honungsbin eftersom den producerar mindre méangder pollen och nektar och samtidigt har
blommor som &r svara att na.

Blodklover, persisk klover och subklover sas tidigt pa hosten och kan da blomma redan pa
senvaren eller forsommaren (Hansson 1991). | Svealand kan persisk kléver blomma sent,
senare an rodkléver och vara ett bra komplement (Fridén 1972). Blodkléver kan dven sas pa
varen och blommar da senare, fran juni till augusti. Sadden av alla arterna ska ske ytligt, pa
1-2 cm djup. Utsadesmangderna kan variera beroende pa grobarhet, men ett riktmarke for
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persisk klover och subkléver &r ca 15-20 kg/ha, for blodklover ca 25-30 kg/ha och for
egyptisk klover ca 30-35 kg/ha.

Lupiner Lupinus spp.

Lupiner ar goda pollenproducenter men endast sotlupinen producerar nektar (Hansson 1988).
Blomningen kan ske samtidigt som rodkléver och en konkurrenssituation kan uppsta om
froproduktion av rédkldver finns i narheten (Fridén 1972).

Det finns flera odlingsbara lupinarter, tva av dem é&r blalupin (Lupinus angustifolius) och
sOtlupin (Lupinus luteus). Blomsterlupin (Lupinus polyphyllus) ar etablerad och vanlig i
Sverige och klassad som invasiv eftersom den kan breda ut sig i stora bestand och konkurrera
med inhemska véxter (Nobanis webb 2009).

Gul och vit lupin ar mer frostkansliga an blaa och angrips ofta av sjukdomar (Fogelfors
2001). BIa lupin finns i tva olika former, forgrenade och oférgrenade. De oférgrenade
sorterna ar mycket konkurrenssvaga och bor inte odlas i renbestand.

Latta eller mullrika jordar som inte har hogt pH fungerar bast for lupinodling. Plantorna
har djupa rotsystem och &r relativt torktaliga (Fogelfors 2001). Lupin sas pa varen nar jorden
blivit varm. Frona ska inte sas for djupt, max ca 3-4 cm (Rahbek Pedersen 2004). Var noga
med att kontrollera utsédets grobarhet eftersom det kan variera kraftigt. Berédkna sedan
utsadesmangden for att nd ca 100 plantor per m?, vilket normalt motsvarar ca 100-200 kg/ha.
Lupin &r en artvaxt som fixerar kvéave sjalv, men utsadet kraver ympmedel. Den har relativt
stort svavelbehov och kan darfor behdva tillskott. Lupiner ar daliga pa att konkurrera med
ogras, speciellt vid etableringen (Fogelfors 2001). En val utférd ympning gynnar plantorna
och 6kar konkurrensformagan. Bestandet kan ocksa ograsharvas eller radhackas (Rahbek
Pedersen 2004). Lupin tal ograsharvning fran att de fatt sina forsta ortblad tills det utvecklats
7-8 blad. Radhackning kan ske nar plantorna har 3-4 blad och nér de har 7-8 blad. Lupiner ar
inte vard for artrotréta och kan aterkomma ofta pa samma plats. Grodan ar relativt ovanlig i
Sverige har inte nagra stora problem med sjukdomar.

Ringblomma Calendula officinalis

Ringblommor producerar endast pollen (Carreck & Williams 2002). | en brittisk studie
attraherade ringblomma en hogre diversitet av tvavingar an honungsort, malva och gurkart,
som ingick i samma blandning (Carreck & Williams 2002). Ringblomma var ocksa den art i
fréblandningen som attraherade flest solitara bin.

Ringblommor ar lattodlade och gar att odla pa de flesta jordar i soligt lage. De gar att sa
med antingen konventionell sadd eller bredsadd pa varen. Ringblommors fron ar sma och ska
s&s ytligt, p& ca 1-2 cm djup. | renbestdnd ar ca 60 plantor per m’lagom, vilket i regel
motsvarar en utsadesmangd pa ca 7-12 kg /ha (Froment et al. 2006). Skadegorare patraffas
séllan pa ringblommor.

Vicker Vicia spp.

Vickrar kan vara viktiga pollen- och nektarkallor for langtungade humlor (Fussel & Corbet
1992). Carvell et al. (2006a) menar att fodervicker kan inkluderas i ettariga blandningar for
att ge extra nektar och en god fodoresurs for langtungade humlor. Vicker blommar ofta
samtidigt med rédkldver och kan konkurrera med denna om den finns i fréodling i ndrheten
(Fridéen 1972).

Det finns flera former av vickrar, bade odlade och vilda. Tva odlingsbara arter ar
fodervicker Vicia sativa L. och luddvicker Vicia villosa Roth. Fodervicker trivs bast pa leriga
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jordar, men gar dven att odla i andra jordarter. Luddvicker &r ettarig men kan sas pa hosten.
Den har laga krav pa jordart och kan &ven trivas pa surare jordar. Luddvicker ar torktalig
men trivs inte under bléta forhallanden. Utsadet ska placeras djupt, ca 4-6 cm under jord. |
renbestand &r en lamplig utsadesmangd for fodervicker ca 60-100 kg/ha. Luddvicker ska sas
med en lagre utsédesmangd, ca 40-60 kg/ha. Forsta gangen de odlas pa en plats bor utsadet
ympas med bakterier. Utsade till fodervicker &r billigare an luddvicker. Eftersom vickrar ar
baljvaxter som fixerar kvéve sjalv behovs ingen kvavegddsling. De ar i regel inte kénsliga
for véaxtfoljdssjukdomar.

Akerbona Vicia faba

Akerbdna producerar béde attraktivt pollen och nektar (Fries et al. 1988, Pettersson et al.
2004). Blommorna &r djupa och pollineras darfor av langtungade humlearter. Det kan darfor
vara en bra fodervaxt for framforallt langtungade humlearter och drottningar tidigt pa
sasongen (Risberg 2004). Aven korttungade arter kan besoka akerbona for nektarns skull
(Pettersson et al. 2004). Akerbéna kan vara en fodoresurs for pollinatérer innan rodklovern
borjar blomma (Fridén 1972).

Akerbona passar bra att odla pa lerjordar med god vattenh&llande forméga, eftersom
plantorna ar torkkansliga (Jordbruksverket 2007). Sadden sker tidigt pa varen och kan ske
med konventionell sémaskin pa ca 6-8 cm djup. Efterstrava ca 70 plantor per m?, vilket
brukar motsvara en utsadesmangd pa 200-400 kg/ha. Akerbéna gér att s& djupt i ganska grovt
sabruk, bara det sker under fuktiga forhallanden. De sma plantorna tal laga temperaturer och
ar ganska frosttélig. Akerbona ar en baljvaxt som fixerar kvéve fran luften. Forsta gangen det
odlas p& en plats bor utsddet ympas. Akerbéna angrips av och &r vardvéxt for flera
vaxtfoljdssjukdomar och bor inte forekomma pa samma plats oftare an var 4-6 ar (Sahlstrom
et al. 1997). Akerbona konkurrerar ut ogras béttre an lupin.

Art Pisum sativum

Artor har en mindre betydelse som naringsvaxt for humlor (Fridén 1972, Risberg 2004).
Flera solitara biarter samlar pollen hos artor, exempelvis langhornshiet som ar specialist pa
artvaxter i odlingslandskapet (Pettersson et al 2004). Olika &rtsorter har olika dragningskraft
(Risberg 2004).

Artor kan odlas pé de flesta jordar. Den ar kanslig for konkurrens fran andra véxter och
kan drabbas av flera sjukdomar, bland annat artrotréta (Bostrom 2003). Artor sas pa varen i
en fin sabadd. Utsadet ska placeras ganska djupt, ca 3-5 cm ner. Beroende pa tusenkornvikt
och grobarhet kan utsddesmangden variera mellan 75-100 kg/ha. Artor &r en baljvaxt vilket
innebar att de samarbetar med bakterier for att fixera kvave fran luften. Om det inte odlats
artor pa marken tidigare bor utsadet forst ympas.

Tvaariga vaxter
Tvadriga véxter producerar vanligtvis blommor och fron forst det andra aret. Det forsta aret
kan de i vissa fall fungera som skydd.

Fodermargkal Brassica oleracea L. var. medullosa

Kal ar en av de mest anvanda grodorna i brittiska tvaariga fagelakrar dar ibland flera sorter
kombineras for att ge ett varierat bestand. Det finns flera sorters kal, men den mest anvanda i
dessa sammanhang ar fodermargkal (Brassica oleracea L. var. medullosa Thell.).

Fodermargkal &r en tvaarig groda som producerar bladmassa och rotsystem det forsta aret
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och satter fro det andra aret. | jaktsammanhang odlas ofta fodermargkal for skydd, gronbete
och foder via de insekter som trivs i kalen. For att gynna évervintrande faglar ar vérdet av
kalen som storst det andra aret nar kalen producerar fron (Roberts & Pullin 2007). 1 England
har tvadrig fodermargkal visat sig vara valdigt attraktivt for froatande faglar, till exempel
hampling, gronfink, kornsparv, domherre och bofink under vintern det andra aret da
plantorna producerar fro (Boatman et al. 2001, Stoate et al. 2003). Aven insektsatande
tattingar som sanglarka och pilfink och falthons som rapphona och fasan letar foda i
fodermargkal, men daremot inte steglits (Roberts & Pullin 2007). Arter som koltrast och
taltrast besoker ocksa grédan under bade ar ett och tva, troligtvis i jakt pa insekter, som
gynnas av mikroklimatet i bestandet (Stoate et al. 2003). Fodermargkalens fro sitter ofta kvar
pa plantorna fram till borjan av december. Dock &ter géarna faglarna fron aven ifran marken.

Etableringen av foderméargkal kraver en god jord och en engagerad odlare for att lyckas.
Jorden far garna ha hog mullhalt och maste vara vattenhallande. Fodermargkal ar mycket
kénslig for torka och darfor far jorden inte torka ut. Frona ar sma och kréaver en fast sabadd
med fin mylla for att gro. Ringvalta darfér innan sadd. Sadden maste ske i ratt tid nar jorden
blivit varm. Efter sadd ar det bra om det regnar for att groningen ska komma igang.
Fodermargkal sas med en sdmaskin som kan stéllas in for ett stort radavstand, ca 30-50 cm
(Jensen & Widemo 2010). Utsadet ska placeras grunt, hogst 2-3 cm djupt i jorden. En
lamplig utsadesmangd &r ca 4-6 kg/ha. Fodermargkal ar kanslig for ograskonkurrens och
ytorna kan bli rika pa ogras. Grodan kan drabbas hart av flera sjukdomar och insekter, bland
annat klumprotsjuka och jordloppor (Fogelfors 2001). Fodermargkal behéver ca 80 kg N/ha
for att utvecklas och dvervintra.

| svenska forsok med vildfagelblandningar har etableringen av fodermargkal misslyckats
under tre ar och pa tre olika platser, Skane, Uppsala och Bohuslan (Eriksson 2009).
Etableringssvarigheterna har forklarats av dalig grobarhet, for djupt sadjup, torka efter sadd
och att den ar begarlig som viltbete. Det sista aret i forsoken testades en svensk gronkalssort,
men aven denna gav daligt uppkomstresultat.

Humlelusern Medicago lupolina

Humlelusern besoks enligt vissa studier inte i storre utstrackning av humlor (Risberg 2004).
Den anses vara en medelmattig pollenproducent och en medelgod nektarproducent for
fodosdkande honungsbin (Hansson 1991).

Den gar att odla pa de flesta marker men foredrar varma och torra platser (Hansson 1991).
Humlelusern verkar vara kanslig for konkurrens och svarodlad i vallblandningar (Fast 2006).
Den hor till baljvaxterna och fixerar sitt kvave sjalv via luften och behdver dérfor inte
godslas. Humlelusern &r en ett- eller tvaarig art bor sas pa 1-2 cm djup. Sadden sker pa varen
och med en utsadesmangd pa ca 20 kg/ha.

Kardvadd Dipsacus fullonum

Kardvadd &r en vildlevande véxt men finns ocksa med i olika brittiska pollen- och
nektarblandningar, men &ven i blandningar for tvaariga fagelakrar (Vickery et al. 2009).
Arten har rosa-lila blommor med lang blomkrona som blommar i juli-augusti och framforallt
attraherar langtungade humlor (Carvell et al. 2001).

| en brittisk studie foredrog de flesta tattingar andra grodor an kardvadd. Steglitsen var den
enda fagelart som foredrog kardvadd framfor andra tvaariga sorter som kal och cikoria
(Wilson et al. 1996, Boatman et al. 2001). Bofink och gronfink besokte ocksa kardvadd.
Kardvaddens fron sitter kvar lange och drésar inte forrén i mitten av januari. Kardvadd &ar en
tvaarig vaxt som kan bli upp till tvda meter hog. Frona bor sas ytligt och ar beroende av
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fuktiga forhallanden for att gro. Den passar bast att sa i blandningar med andra arter.

Sotvapplingar Melilotus spp.

Det finns tva olika sorters sotvappling som ar valdigt lika, gul sotvappling (Melilotus
officinalis (L.) Lam.) och vit sotvéppling (Melilotus albus Medik). I en svensk studie av
kantzoner var vit sotvappling mycket attraktiv for honungsbin och dven en dominerande
pollenkélla for honungsbin (Lagerlof et al. 1992). Gul s6tvappling besoks ibland av bade
kort- och langtungade humlor (Carvell et al. 2001, Risberg 2004), i vissa studier framforallt
for pollensamling (Goulson et al. 2005). Solitara bin kan ocksa besoka sotvappling,
exempelvis sidenbin, blomsterhin, sandbin och langhornsbin (Pettersson et al. 2004).

I en brittisk studie av fréblandningar fann man att sétvappling bidrog lite till mangden
blommor och till diversiteten av besdkande humlor och darfér kan bytas ut mot en mer
nektarrik art for att gynna humlor (Carvell et al. 2006a).

Sotvappling ar valdigt torktalig, men klarar anda av dversvamningar (Jensen & Widemo
2010). Det gor det till en odlingssaker groda som &ven gar att odla pa styva leror. Grodan &r
tvaarig men kan sas sent, fram till midsommar. Blomningen kommer inte igang forran ar tva.
Rekommenderad utsadesmangd ar ca 15-30 kg/ha. Utsadet bor ympas pa samma sétt som
blalusern eftersom blalusern ar en baljvaxt som fixerar kvave. Sadden bor ske ytligt, 1,5-2
cm, i fin mylla som ar ringvaltad, men sétvappling gar ocksa bra att etablera som insadd i
exempelvis korn.

Under etableringen kan sotvappling vara svag i konkurrensen med ogrds, men nar den val
etablerats kan den bli dominant. Darfor bor utsddesmangden hallas 1ag, endast ett par kg/ha
om soOtvapplingen ska inga i blandningar. Bada arterna ar klassade som icke invasiva
(Nobanis 2009) men kan sprida sig till vagkanter och ruderatmarker dér de kan konkurrera ut
andra arter (Lansstyrelsen i Véstra Gétalands 1an 2009).

Flerariga pollen- och nektarproducerande vaxter

Pa skyddszoner och andra permanenta ytor kan det vara intressant att sa in blommande arter
som ger pollen- och nektar, men dven sma fron.

Alsikeklover Trifolium hybridum

Alsikeklover besoks liksom vitklover av de flesta humlor och solitéra bin (Risberg 2004,
Pettersson et al. 2004, Pywell et al. 2006, Persson personlig kommunikation), men
framforallt av humlor med korta tungor (Carvell et al. 2007). Pollenproduktionen &r god
medan nektarproduktionen ar mycket god (Hansson 1961). | en norsk studie fanns
alsikeklover pa en plats men besoktes inte av humlor (Dramstad & Fry 1995). Alsikeklover
kan fungera bra som naringsvéxt innan rodklévern bérjar blomma (Fridén 1972).

Alsikeklover odlas som rodkléver, med skillnaden att den talig, den tal bade lagt pH och
blotare forhallanden. Den borde darfor kunna passa for att ingd i blandningar pa skyddszoner,
om dessa 6versvdmmas ibland.

Cikoria Cichorium intybus

Cikoria ar en flerarig art som ofta odlas som ett alternativ till majs for att ge skydd i
viltvardssammanhang. Flera vilda bin har setts besoka cikoria for fodosok, exempelvis
citronbin, sandbin, bandbin och smalbin (Petterson et al. 2004). I en brittisk studie besoktes
cikoria ocksd garna av taltrast och koltrast (Boatman et al. 2001). Cikoria kan producera
stora antal fron men det kan variera 6ver aren (Boatman et al. 2001).
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Cikoria gar att odla pa de flesta jordar utom styva lerjordar. Det sas pa hosten med en
utsddesmangd pa ca 5 kg/ha. | blandningar bor utsédesmangden minskas drastiskt eftersom
cikoria kan konkurrera ut andra arter i blandningen.

Esparsett Onobrychis viciifolia

Esparsett producerar bade mycket pollen och mycket nektar (Hansson 1991). Arter av
sandbin, murarbin och pélsbin besoker esparsett (Pettersson et al. 2004). Humlor besoker
ocksa esparsett (Fridén 1972) men enligt en brittisk studie framforallt for pollensamling
(Goulson et al. 2005). Esparsett blommar innan rodklover och kan darfor inga i blandningar
som ska komplettera rédkloverodlingar (Fridén 1972).

Esparsett trivs bast pa marker med gott kalktillstand. Den har en kraftig palrot som gor att
den tal torka bra. Utsadesméangden bor ligga runt 100-120 kg/ha och sadden bor ske pa varen
med en radsamaskin med ca 15-25 cm radavstand. Lagom sadjup &r ca 2-3 cm. Esparsett ar
en baljvaxt som fixerar kvéve sjalv och behdver darfor inte godslas med kvéve.

Fodergetruta Galega orientalis

Fodergetruta producerar mycket pollen och nektar (Hansson 1991) och bér vara lamplig att
odla som néringsvaxt for vilda bin i exempelvis skyddszoner (Pettersson et al. 2004). | en
aldre svensk studie besoktes den av humlor (Fridén 1972). Fodergetruta blommar fran mitten
av juli om den sas i samband med varbruket.

Fodergetruta kan odlas pa de flesta jordar dar antingen sas i renbestand eller som insadd
(Hansson 1991, Jensen & Widemo 2010). Sadden kan ske fran var till juli med en
utsadesmangd pa ca 30-40 kg/ha. Frona placeras pd ca 3-5 cm djup. Fodergetruta ar en
baljvaxt som fixerar kvave fran luften med hjalp av bakterier. Forsta gangen den odlas bor
darfor utsadet ympas. Trots att den ar kvavefixerande kan bestdndet gynnas av en liten
kvéavegiva det forsta aret. Under det forsta aret bor bestandet ocksa putsas for att etableras
bra.

Fodervallort Symphytum asperum

Fodervallort &r en véldigt attraktiv naringsvéxt for humlor (Fridén 1967, Fridén 1972, Fussel
& Corbet 1992, Carreck et al. 1999, Carvell et al. 2001, Pettersson et al. 2004, Lye et al.
2009, Persson personlig kommunikation). Sarskilt langtungade humledrottningar och deras
arbetare besoker grodan (Fridén 1972). Blomningen sker ofta innan rodkléver men de bada
arternas blomning kan &verlappa varandra. | dessa fall bor vallérten putsas ner nar
rodkloverns blomning har boérjat. Vallorten aterhamtar sig bra efter en avslagning och kan
fortsatta blomma efter rédkléverns blomning avslutats.

Vallort ar en snabbvéxande ort som sprider sig med utlopare och kan bilda stora bestand
(Fridén 1972, Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan 2009). Den bor darfor odlas med forstand
och ska inte odlas i nérheten av miljoer med vérdefull flora eftersom den kan sprida sig och
konkurrera ut 6vrig vegetation. Fodervallort har tidigare odlats som svinfoder och kan sas pa
de flesta jordar. Utbudet av utsdde &r begrénsat.

Getvappling Anthyllis vulneraria

Getvappling besoks av humlor (Pettersson et al. 2004), sarskilt langtungade arter (Carvell et
al. 2001). Getvappling kan fungera som en kompletterande néringsvaxt for pollinatorer dar
det finns rodkloverodlingar, eftersom getvapplingen blommar innan rodklévern (Fridén
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1972). Under denna tid &ar getvapplingen speciellt viktig for lang- och medellangtungade
humlor. Den anses dock bara vara en medelmattig pollen- och nektarleverantor for
honungsbin (Hansson 1991).

Getvappling passar bast att odla pa latta jordar med torra forhallanden. Den ar enkel att
etablera om den sas pa 1-2 cm djup tidigt pa varen (Hansson 1991). Getvappling kan fungera
bra i blandningar med andra arter, men gar aven att odla i renbestand. En lagom
utsddesmangd ar da ca 20-25 kg/ha. Eftersom getvappling ar en baljvéxt fixerar den kvéve
fran luften och darfor behovs inget ytterligare kvave tillforas genom godsling.

Gulvial Lathyrus pratensis

Enligt en brittisk undersokning besoks gulvial ofta av humlor, framférallt arter med langa
tungor (Fussel & Corbet 1992, Carvell et al. 2001, Carvell et al. 2004, Carvell et al. 20063,
Persson personlig kommunikation). | andra studier har den inte besokts av humlor trots att
den funnits pa undersokningsplatserna (Dramstad & Fry 1995). Gulvial besdks ocksa av
solitara bin som tapetserarbin, sandbin och langhornsbin (Pettersson et al. 2004). Gulvial
anses vara en dalig pollenleverantor och en medelmattig nektarleverantor for honungsbin
(Hansson 1991).

Gulvial trivs pa marker med god vattenhallande formaga, inte allt for basiska forhallanden
och helst inte for latt jord (Hansson 1991). Eftersom gulvial &r en baljvaxt behover den inte
godslas med kvave. Gulvial passar bast i blandningar. Den kan exempelvis inga i blandningar
med akervadd, blaklint, prastkrage och smalbladiga gras. Den kan &ven blandas med
spannmal (70-90 kg spannmal och 50-70 kg gulvial per hektar).

Klintar Centaurea spp.

Tva flerariga klintar ar rodklint (Centaurea jacea L.) och vaddklint (Cenaturea scabiosa L.).
I en svensk studie gjord pa Alnarp hade klintar hog besoksfrekvens hos humlor och deras
forekomst forklarade till stor del variationen av humlors férekomst och diversitet (Haaland &
Gyllin 2009). Hela 72 % av de observerade humlebesoken skedde pa rod- och vaddklint. |
samma studie skedde en femtedel av de observerade fjarilsbesoken pa klintar. Vaddklint
besbks garna av humlor och bin (Persson personlig kommunikation), blommorna ar
framforallt en viktig nektarkélla for humlearbetare (Goulson et al. 2005).

Bade rodklint och vaddklint & ocksd omtyckta av solitara bin (Pettersson et al. 2004).
Bland de solitara bina som besokt rodklint och vaddklint kan namnas flera arter av sandbin,
bandbin, smalbin och tapetserarbin.

| brittiska undersokningar ndmns ofta svartklint (Centaurea nigra L.) som en vélbesokt art.
Den blommar sent och flera studier har noterat hoga besoksfrekvenser hos humlor (Fussel &
Corbet 1992, Dramstad & Fry 1995, Carvell et al. 2001, Pywell et al 2006, Carvell et al.
2007). Svartklint ar dock ovanlig i Sverige och kan eventuellt bytas ut mot rédklint som en
viktig resurs sent pa sasongen (Persson personlig kommunikation).

Rodklint blommar i juli till september och ar darfér en viktig néringsvaxt sent pa
sasongen. Vaddklinten blommar tidigare, i juli och augusti. De har inga ansprak pa jordman
(Hansson 1961) och kan aven odlas pa bordiga jordar (Haaland & Gyllin 2009). Véxterna
finns naturligt i svensk flora och var forr ganska vanliga akerogras men tal inte att jorden
bearbetas. Frona ska sas ytligt och fungerar bra i blandningar dar de kan ingd med nagra
viktsprocent av utsadet. Utsadet ingar oftast inte i utsadesfirmornas ordinarie sortiment, men
kan forekomma i angsfréblandningar.
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Karingtand Lotus corniculatus

Karingtand bestks garna av humlor for bade nektar- och pollensamling (Fussel & Corbet
1992, Carvell et al. 2001, Risberg 2004, Carvell et al. 2004, Goulson et al. 2005, Persson
personlig kommunikation). Enligt Goulson et al. (2005) har karingtand tillsammans med
rodkléver den storsta andelen besok av humlor som samlar pollen. Karingtandens blommor
anvands bade av humlor med korta tungor (Carvell et al. 2007) och av humlor med
medellanga tungor, exempelvis stenhumlor. | en studie utgjorde kéaringtand 17 % av
stenhumlors blombesok (Pywell et al. 2006). En lang rad solitdra bin har observerats pa
kéarringtand. Bland annat svartpélshi, stam- och bandpansarbi och langhornsbi, men aven
flera arter av sandbin, murarbin och tapetserarbin har besokt karingtand (Pettersson et al.
2004).

Karingtand klarar magra och torra forhallanden, men fungerar dven bra pa néaringsrika
jordar (Fast 2006). Jordarten far garna vara kalkhaltig, men annars gar de flesta jordar bra
(Hansson 1991). Uthalligheten ar bra pa de flesta stillen utom pa vattenforande mojordar
(Fast 2006). Sadden ska ske pa varen med ca 10-20 kg/ha. Fréna ar sma och darfor ska
sadjupet vara grunt, 1-2 cm. Det tar lang tid for plantorna att etablera sig och bestandet har
ofta liten konkurrensformaga det forsta aret. Kéaringtand passar bra att sa i blandningar med
andra baljvaxter och smalbladiga gras. Det finns exempel pa att kdringtand gatt att etablera
direkt i befintliga grasvallar genom sadd med rapid tidigt pa varen (Fast 2006). Eftersom den
tillnor baljvaxterna fixerar den kvave fran luften och behover ingen extra kvavetillforsel. Den
ar ocksa relativt tolerant mot svampangrepp (Fogelfors 2001). Atervéxtformagan &r god och
bestandet gar bra att putsas (Fogelfors 2001).

Lusern Medicago sativa

Lusern &r en naringsvaxt som har god nektarproduktion (Hansson 1961) och lockar en lang
rad olika vilda bin. Sandbin, tapetserarbin och blomsterbin ar nagra familjer som géarna
besoker lusern (Pettersson et al. 2004). Humlor och honungshin besoker ocksa garna lusern
men foredrar klover for polleninsamling om det finns tillgangligt (Risberg 2004, Pettersson
et al. 2004).

Lusern passar bra pa valdranerade jordar eftersom den ar kanslig for syrebrist. Den ar
ocksa en av de grodor som kraver ett hogt pH i jorden for att trivas. Lusern ar en baljvaxt
som fixerar kvéave fran luften med hjalp av bakterier. Den behéver darfor inte kvavegodslas
men ska ympas med bakteriekultur innan sadd. En lamplig utsédesmangd for lusern &r ca 25-
30 kg/ha. Innan grédan har hunnit etablera sig ar den kanslig for konkurrens men problemet
forsvinner nér plantorna har etablerats.

Prastkrage Leucanthemum vulgare

Préstkrage verkar vara valbesokt av solitdra bin och fjarilar, men i mindre utstrackning av
humlor (Carvell et al. 2004, Franzén & Nilsson 2009). Flera arter av sidenbin, citronbin,
sandbin och smalbin besoker préstkragens 6ppna blommor (Pettersson et al. 2004). Arter som
slantblodbi, lysingbi, smorblommebi, véaggbi, morkt gokbi och &ngsfiltbi har ocksa
observerats pa prastkragens blommor. Blomflugor besoker ocksa préstkragar (Andersson,
personlig kommunikation). Blommorna besoks aven av humlor i vissa studier, framfor allt
korttungade arter (Carvell et al. 2001). | en brittisk studie fick prastkragen ytterst fa besok av
humlor trots att den fanns i stora méngder (Carvell et al. 2004). | andra studier har prastkrage
forekommit i omgivningen men inte besokts av humlor (Dramstad & Fry 1995).

Préastkragen gar att odla pa de flesta jordar, men trivs kanske béttre pa sandiga jordar &n pa
lerjordar. Préstkragen passar bra i blandningar med andra pollen- och nektarproducerande
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vaxter. Plantorna saknar utlopare och &r beroende av frospridning for att 6verleva lange i en
miljo. Darfor ska den inte odlas tillsammans med konkurrenskraftiga grds och andra arter.
Den gar att odla pa naringsrika marker men kraver da att bestandet regelbundet putsas eller
kanske betas latt. Fréna gror latt bade host och var och ar ofta vanlig under etableringsskedet.
Om prastkragen minskar kraftigt efter nagra ar kan det vara ett tecken pa att ytan far for lite
storning i form av putsning eller bete. Prastkragen kan ocksa gynnas av att bestandet harvas
latt.

Rodklover Trifolium pratense

Rodklover ar en mycket viktig fodervéaxt framforallt for langtungade humlor (Fussel &
Corbet 1992, Lagerlof et al. 1992, Walther-Hellwig och Frankl 2000, Carvell et al. 2001,
Risberg 2004, Carvell et al. 2006a, b, Pywell et al. 2006, Carvell et al. 2007, Persson
personlig kommunikation) eftersom den har en lang blomkrona. Det &r ocksa en viktig
naringsvaxt for arter som utvecklas relativt sent pa sasongen (Goulson et al. 2005).
Rodklover ger bade pollen och nektar, men ar en speciellt viktig pollenkélla for langtungade
arter (Carvell et al. 2004, Carvell et al. 2006a). Rodklover besoks ocksa garna av arbetare ur
flera olika biarter for bade nektar- och pollensamling (Goulson et al. 2005). Rodklover
blommar fran slutet av juni och kan blomma till sent i september (Risberg 2004).

Rodklover ar en flerarig art som trivs pa de flesta jordar med god vattenhallande férmaga
men som &r dranerade. Rodklover kan odlas i hela landet (Fogelfors 2001) och det finns en
mangd olika sorter att vélja bland. Undersokningar har visat att diploida och tetraploida
sorter kan skilja sig nagot at i nektarproduktion. Tetraploida sorter producerar nagot mer
nektar, men sockerhalten & mojligtvis hogre i diploida sorter. De tetraploida sorterna har
nagot langre blomkrona och pollineras ofta av humlor med langa tungor (Carvell et al 2001).
Det finns aven skillnader i blomningstid mellan olika sorter (Skanefr6 webb 2010a).
Medelsent blommande sorter ar ofta ganska kortvariga och Gverlever i ca tva till tre. Sena
sorter har béattre dvervintringsformaga och blir i regel tre till fem ar gamla.

Rodklover passar bra i froblandningar for ytor som ska bli mer eller mindre permanenta,
men tunnas ofta ut efter ndgra ar. | en svensk studie forsvann rodklover ifran en insadd
blandning med kl6ver och grés efter nio ar (Bokenstrand et al. 2004). For att ge fortsatt nytta
for fodosokande insadder behdver den darfor sas in igen med jamna mellanrum (RundI6f &
Natterlund 2010). Rodkl6vervallar som skordats far ofta en vardefull atervéaxt som utnyttjas
av unga humledrottningar och hanar under sensommar och hdst. Genom att hugga en
rodklovervall vid olika tillfalle kan man fa en fin jamn blomning 6ver en langre tid (Fridén
1972).

Vid sddd av rodkléver i renbestdnd ska ca 50 plantor per m? efterstravs (Skanefro webb
2010a). Det motsvarar ca 4-7 kg/ha. Frona ar sma och ska sas ytligt, 1-2 cm djupt, pa en fast
botten, valtning innan sadd ar darfor rekommenderat. Rodklover ar kanslig for angrepp av
kloverspetsvivel, artvivel och kloverrost. Rodklover &r en baljvaxt som fixerar kvave fran
luften och behdver darfor inte godslas med kvéve.

Vitklover Trifolium repens

Vitklover besoks av de flesta humlearter, &ven korttungade eftersom de har grundare
blommor &n rodklover (Fridéen 1972, Risberg 2004, Pywell et al. 2006, Jordbruksverket
2008). Bade humlor och solitara bin utnyttjar vitklover for bade nektar- och pollensamling
(Pettersson et al. 2004, Goulson et al. 2005, Persson personliga kommunikation).
Blomningen sker i regel fére rodkldvern och ar en viktig néringsvaxt i juni och bérjan av juli
(Fridén 1972). Blomningen kan dérefter fortsatta till och med september (Risberg 2004).
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Rotsystemet hos rodkldver ar grunt och darfor maste jorden vara bra pa att halla en fuktig
milj6 utan att bli bl6t. | renbestand ar det lampligt med 30-50 plantor per m? vilket normalt
motsvarar 2-5 kg utsade/hektar (Skanefré webb 2010). Liksom rodkléver har vitklover sma
fron som inte far hamna for djupt ner i sdbadden, max 1 cm. Valtning fore och efter sadd kan
vara ett bra satt att ge frona god kontakt med jorden. Vitklover har mycket stor
konkurrensformaga om den inte odlas i grasblandningar med rik kvévetillgdng (Fogelfors
2001). Kloverspetsvivel och artvivel angriper garna vitklover (Skanefré webb 2010).

Vitklover tal liksom rodklver att bestdndet putsas och skdrdas, men jamfort med
rodklover blommar vitklover om tidigare efter putsning eller skord (Risberg 2004).

Akervadd Knautia arvensis

Akervadd har i flera studier haft hoga besoksfrekvenser av humlor (Dramstad & Fry 1995,
Carvell et al. 2001, Haaland & Gyllin 2009) och bin (Pettersson et al. 2004, Franzén och
Nilsson 2009). | en svensk studie gjord pd Alnarp skedde 44% av alla observerade
fjarilsbesok pa dkervadd (Haaland & Gyllin 2009). Forekomsten av akervadd forklarade
ocksa till stor del forekomsten och artantalet av fjarilar pa insadda kantzoner. | samma studie
var 14% av humlornas blombesék knutna till akervadd, vilket var fler an besoken pa
Kloverarter och tistlar.

Akervadd blommar under hégsommaren, mellan juli och augusti. Den gar att odla pa de
flesta jordar, dven bordig akermark (Haaland & Gyllin 2009). Frona ska sas ytligt och
fungerar bra i blandningar dar de kan inga med nagra viktsprocent av utsadet. Utséade till
akervadd ingar oftast inte i utsadesfirmornas ordinarie sortiment, men kan forekomma i
angsfroblandningar.

Flerariga angsblommor

Det finns ett stort antal flerariga vaxter som kan odlas i kantzoner. | denna rapport tas endast
de viktigaste upp. Andra arter som forekommer i froblandningar och som kan sas i kantzoner
ar bland andra: rollika, liten blaklocka, brudbrod, akta johannesért, gulmara, rotfibbla,
brunort, rodkampar, hoskallra, faltvadd, krdkvicker och &ngsvadd (Gyllin personlig
kommunikation).
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Froblandningar

Insadder kan goras for att ge vinterfoda at évervintrande faglar och for att ge sommarfoda at
insekter och faglar. Det ar svart att astadkomma en fréblandning som gynnar alla arter
samtidigt pa samma yta. Vaxter som ger mycket pollen och nektar pd sommaren ger sallan
den stora mangd fro som behovs for att fungera som ett effektivt fodosoksomrade for
overvintrande faglar pa vintern (Vickery et al. 2009).

Ettariga blandningar for fagelakrar

| Storbritannien har omfattande undersokningar visat att fagelakrar med odlade grédor som
far sta oskordade 6ver vintern, ar vardefulla som fodosoksmiljoer for 6vervintrande faglar i
jordbrukslandskapet. Fagelakern fungerar framfor allt som en froresurs pa vintern och kraver
en mindre yta an en mangfaldstrada. Fagelakrar hade hogre densitet under vintern av bland
annat steglits, gronfink, hampling och gulsparv jamfort med andra atgarder som berattigar
miljoersattningar i Storbritannien (Roberts och Pullin 2007). | en annan brittisk studie sag
man att antalet observerade tattingar under vintern 6kade nar man odlade fagelakrar jamfort
med nér endast kommersiella grédor odlades (Stoate et al. 2003).

De flesta fagelarter utnyttjar flera vaxter for fodosok, men det forekommer ocksa att olika
arter har olika preferenser (Boatman & Stoate 2002). Finkar foredrar ofta fro fran oljevéxter,
till exempel solros, hampa och lin (Boatman & Stoate 2002, Eriksson 2009). Spannmal har
stora karnor som gérna &ts av sparvar och falthons (Boatman et al. 2001, Boatman & Stoate
2002, Eriksson 2009). Andra arter, som gulsparv och steglits kraver en blandning av olika
grodor (Stoate et al. 2003). For att gynna flera av jordbrukslandskapets faglar bor en
fagelaker darfor besta av en blandning av olika grddor. | slutsatsen till den svenska studien av
Eriksson (2009) skriver forfattaren att blandningar med olika sorter verkar ge storre antal
besokande fagelarter till fagelakern, och att minst en spannmalsgroda och en groda med
oljerika fron ska inga i alla blandningar eftersom det bor ge en varierad foda fér manga arter.
Boatman & Stoate (2002) drar slutsatsen att en blandning av flera grddor sannolikt ger de
storsta vinsterna for badde sommar- och vinterutnyttjande.

| Storbritannien finns flera olika froblandningar for fagelakrar ute pd marknaden. Flera av
dessa har tagits fram av organisationen RSPB (Royal Society for Protection of Birds) i
samverkan med fréfirmor och jégarorganisationer. Blandningarna har i flera fall undersokts
vetenskapligt (Boatman et al. 2001, Stoate et al. 2003, 2004, Parish & Sotherton 2004,
Henderson et al. 2004). Nagra brittiska froblandningar har ocksa undersokts under svenska
forhallanden i syfte att testa odlingsbarheten och se hur svenska stannfaglar utnyttjar
blandningarna (Eriksson 2009). Blandningarna odlades i Uppsala, Bohuslan och Skane under
aren 2006-2008.

| de flesta fagelakersblandningarna ingar spannmal (Boatman 2002). Spannmal producerar
ofta relativt stabila och stora skordar. | fagelakrar som anlagts i sydostra Skane i syfte att
erbjuda vinterfoda at kornsparv, har vete, korn och havre satts in (Naturvardsverket 2005).
Har har varvete visat sig battre under snorika vintrar eftersom straet ar kraftigare och haller
upp frona ovanfor snon och tillgangliggor frona for faglarna. |1 korn och havre ar strana
svagare och bojs lattare ner och déljs om det bildas ett sndtacke. Under vintrar utan snd har
de senare spannmalsslagen foredragits av kornsparven eftersom de da kan na frona fran
marken.

Spannmalen kan kombineras med andra ettariga froproducerande grédor. Ett exempel pa
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en varsadd ettarig blandning fran Storbritannien som testats i Sverige under tva ar ar "Wild
Songbird Seed” (Eriksson 2009). Blandningen bestod av bade kolhydrat- och oljerika froer:
varvete, varragvete, hirs, kanariefrd, solros, bovete, mjolmalla och oljedadra (proportionen
mellan olika arter &r ej kand). Syftet med blandningen var att ge foda till faltsparvar, finkar,
larkor, siskor och falthons. Sadden utfordes i varbruket med en forsokssamaskin for
konventionell sadd pa ca 1,5-2,5 cm djup och med en utsadesmangd pa ca 26 kg/ha. Rutorna
godslades med 40 kg kvave/ha ar 1 och 80 kg N/ha ar 2 i samband med sadden. Trots att
blandningen bestod av samma arter de bada aren etablerades arterna olika bra och bestandets
sammansattning blev helt olika ar ett och ar tva. Solros, hirs och quinoa etablerades och
utvecklades bra det forsta aret men inte det andra. Etableringen av hirs och mjolmalla
misslyckades pa nagra forséksplatser. Hirs fick god etablering ett ar men hann da inte sétta
fro pa forsoksplatsen i Uppsala. Spannmal, solros, oljedadra och bovete var arter som
etablerades bra och gav mycket fr6. Blandningen saddes in med tre upprepningar pa varje
plats men underlaget var for litet for att statistiska berakningar skulle kunna genomforas.

Ett annat exempel pa en ettarig blandning med spannmal och oljevéxter har ocksa testats i
Sverige &r 2007. Blandningen bestod av ragvete, lin, raps och oljedadra. Aven denna
blandning saddes pa konventionellt vis under varbruket med ett sadjup pa ca 1,5-2,5 cm.
Bestandet godslades med 40 kg kvéve/ha i samband med sadden. Oljedadran producerade
gott om frén medan ragvete och varraps etablerades daligt. Linet fungerade bra i Skane och
Bohuslédn men fungerade sémre i Uppland. (Eriksson 2009)

En lite enklare ettarig blandning med solros testades pa tre platser i Sverige ar 2008.
Blandningen saddes med en utsadesmangd pa 73 kg/ha och bestod av 40 kg varvete, 20 kg
lin, 5 kg bovete och 5 kg hirs och 3 kg solros per hektar. Blandningarna saddes i maj. Tva falt
i Uppland saddes tio dagar senare &n ovriga falt och etablerades daligt pa grund av torka. Har
kom gronfink, bergfink, bofink, pilfink, grasparv och mesar regelbundet. Allt som allt sags
34 olika arter i blandningarna. De lockar dven insektsatande faglar tidigt pa hosten, som
blahake, buskskvatta, sangare, térnskata och svalor (Eriksson 2009).

Hampa som fagelfro har ocksa odlats pa forsok i Sverige under tva ar, 2008-2009. Forsta
aret odlades det tillsammans med régvete och lin. Aven denna blandning saddes pa
konventionellt vis under varbruket. Sadjupet var ca 2-2,5 cm och grodan godslades med 40
kg kvéave/ha i samband med sadden. Har testades tre olika utsadesmangder av hampa for att
hitta ratt proportion hampa. En for stor andel hampa konkurrerade ut lin och ragvete.
Hampan uppskattades ge en del fron men led av naringsbrist. Ar 2007 odlades fiberhampa
men godslades da med 80 kg N/ha, vilket gav betydligt mer froer. Hampan uppskattades
framfor allt av gronfinkar, mesar och pilfinkar och fungerade dven som skydd for fasaner
(Eriksson 2009).

Andra arter kan ocksa blandas med spannmal. Att till exempel inkludera ettariga baljvaxter
eller honungsort kan fler insekter lockas till fagelakern for att lagga 4gg och producera larver
som blir foda for kycklingar. Andra arter som dven kan gynna insekter ar gurkort och solros.
Dessa utnyttjades dven mycket av gronfink i de brittiska undersokningarna, men andra faglar
verkade inte attraheras till dem (Boatman & Stoate 2002).

I den svenska studien (Eriksson 2009) kom man fram till slutsatsen att blandningarna drog
till sig stora mangder faglar, bade rastande och 6vervintrande. Vissa grodor verkade vara
mindre attraktiva, till exempel kanariefré, medan arter som solros, hampa, oljedadra, hirs och
vete nyttjades rikligt av faglarna. Linfro har anvants av manga fagelarter i de brittiska
undersokningarna (Boatman & Stoate 2002).

| vissa fall kommer de svenska och brittiska studierna fram till motsatta slutsatser. | de
brittiska studierna har quinoa visat sig vara en groda som attraherar flera fagelarter (Boatman
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& Stoate 2002), medan de svenska studierna kommer fram till att quinoa & en mindre
attraktiv groda (Eriksson 2009). Bovete besoktes i liten utstrackning i brittiska studier medan
bovete verkar vara en groda som &r val anvand enligt de svenska studierna (Eriksson 2009).

En fagelaker producerar framforallt foda men i vissa fall dven skydd for frodtande faglar
under vintern, men andra organismer kan ocksa gynnas. Pywell et al (2007) undersokte hur
en blandning anpassad for tattingar besoktes av faglar, humlor, fjarilar, andra invertebrater
och sma daggdijur jamfort med hostvete. Blandningen bestod av ettariga arter; japansk hirs
(35%), lin (35%), rattika (15%) och quinoa (25%) och saddes med en lag utsédesméangd, 7,5
kg/ha. De fann att det fanns fler faglar, fjarilar och sma daggdjur i fagelakern &n i hostvetet.

Tvaariga blandningar for fagelakrar

| den brittiska litteraturen ar fodermargkal en gréda som anses vara mycket valanvand av
faglar (Boatman et al. 2001, Stoate et al. 2003). Fodermargkal ar tvaarig och det stora vardet
for jordbrukslandskapets faglar intraffar under det andra aret nar fréna utvecklats (Stoate et
al. 2003). Under sommaren drar fodermargkal till sig mycket insekter och under kalen finns
bar mark dar insektsatande faglar, rapphonskycklingar och andra kan scka foda (Boatman
2002). Under vintern kan fodermargkalen ge skydd. | forsok har foderméargkal som odlats
tillsammans med quinoa visat sig vara en bra kombination som ger gott om foda bade det
forsta och andra aret (Stoate et al. 2003). Blandningen sas i remsor vartannat ar for att ge fro
till fler faglar. Genom att blanda in kardvadd i blandningen gynnas &ven arter som steglits
(Boatman & Stoate 2002). En fordel med de tvaariga blandningarna ar att marken inte
behover bearbetas varje ar och att utsadeskostnaden kan fordelas pa tva ar.

En tvaarig blandning fran Storbritannien kallad "Wildlife Winter Holding” testades under
ett ar i Sverige. Blandningen marknadsfors i Storbritannien som en skyddsgroda for viltvard
och vinterfagelmatning. En modifierad variant saluférs dven i Belgien, Nederlanderna och
Danmark déar den beskrivs som snabbetablerad. Blandningen innehdll fodermargkal,
sotvappling, bovete, hirs, vitsenap, foderraps, solros och quinoa. Tanken med blandningen
var att de sex senare grodorna skulle blomma och ge fro det forsta aret. Det andra aret skulle
fodermargkal och soétvappling ga i blom och ge fro. | det svenska forsoket saddes
blandningen i slutet av maj och borjan av juni i Uppsala, Skane och Bohuslan. Frona
placerades pa ca 1,5-2,5 cm djup genom vanlig sadd. Efter sddden drabbades mellansverige
av torka vilket ledde till att foderméargkalen inte grodde i nagon av forsoksplatserna. Solros,
bovete och hirs etablerades bra pa samtliga platser medan oljedadra och quinoa grodde samre
pa nagra av forsoksplatserna. (Eriksson 2009)

En annan tvaarig fréblandning ”Coveys Delight” fran Storbritannien testades ett ar pa tre
platser i Sverige. Denna inneholl fodermargkal, honungsort, sotvappling, quinoa och hirs.
Blandningen marknadsfors som en specialblandning for falthons eftersom quinoa och hirs
ger foda det forsta aret, samtidigt som fodermargkal och s6tvéappling ger skydd. Det andra
aret ska en insektsrik miljo med gott om skydd skapas. Etableringen av fodermargkal
misslyckades dven i denna blandning, medan de andra arterna etablerades battre. (Eriksson
2009)

| de svenska forsoken har ytterligare en tvaarig blandning testats. Den inneh6ll liksom de
tva andra tvaariga blandningarna quinoa, hirs och fodermargkal. | denna blandning hade man
aven tillsatt spannmal i form av ragvete for att ge mer fré under vintern ar 1. Denna
blandning testades for svenska forhallanden samma ar som de 6vriga tvadriga blandningarna,
och inte heller i denna lyckades etableringen av fodermargkal. (Eriksson 2009)

Fq_dermargkél testades aven att odlas i renbestand, men etableringarna misslyckades &ven
da. Aven en svensk sort av gronkal testades i odling, men gick inte heller att etablera. En
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slutsats fran dessa forsok ar att fodermargkal inte lampar sig som groda for att gynna
overvintrande faglar i Sverige (Eriksson 2009). Fodermargkal odlas i viltvardssammanhang
men Klarar séllan de svenska vintrarna (Jensen personlig kommunikation). Andra nackdelar
med fodermargkal ar att ograsen latt forokas upp i odlingarna, dessutom kan fodermargkal
drabbas av manga insekter och sjukdomar. Samtidigt ar fodermargkal en vaxt som kraver
relativt hdga kvavegivor for att utvecklas val.

Ettariga pollen- och nektarblandningar

I de fall man vill gynna blombestkande insekter men vill bara vill avvara en markyta under
ett ar ar det ett alternativ att sa in ettariga véaxter som producerar nektar och pollen. Tillfalliga
fodosoksmiljoer som dessa kan effektivt producera stora mangder pollen och nektar som kan
vara vardefulla tillskott for exempelvis humlor och honungsbin (Carvell et al. 2004, Carvell
et al. 2007). En groda i renbestand kan ge gott om foda under tiden den blommar men maste
kompletteras med fler arter for att det ska finnas foda under resten av sasongen (Carvell et al.
2007).

Carreck och Williams (1997) undersokte hur tva ettariga pollen- och nektarblandningar,
som anvands i Tyskland och Nederldnderna, fungerade i odling i Storbritannien.
Blandningarna var utvecklade for att ge blomning under en lang period for att gynna en
mangfald av pollinatorer. De arter som ingick i den forsta blandningen var honungsort
(40%), bovete (20%), vitsenap (7%), koriander (6%), ringblomma (5%), solros (5%), en
ranunkelvaxt (Nigella spp.) (5%), rédmalva (3%), blaklint (3%), rattika (3%), dill (2%) och
gurkort (1%). Blandningen saddes genom bredsadd och efterféljande harvning i slutet pa
april med en utsddesméangd pa 7 kg/ha. Den andra blandningen bestod av honungsort (25%),
rattika (20%), bovete (20%), svartsenap (20%) och vit lupin (15%). Blandningen bredsaddes
med en utsadesmangd pa ca 75 kg/ha. Vissa arter i de sadda blandningarna etablerades inte
och forfattarna menar att det kan bero pa att olika froer har olika krav pa sabadden.
Slutsatsen fran forséken var att ingen av blandningarna passade for brittiska forhallanden.
Honungsort var dominerande arten i forsoken och blandningen gav lite mervéarde jamfort
med att sa honungsort i renbestand under intervall. En béattre blandning skulle innebara farre
tidigt blommande arter och fler senblommande arter. Forfattarna menar ocksa att en
minskning av antalet arter i blandningen skulle sdnka utséddeskostnaden utan att
blomkontinuiteten férsamrades.

Samma forfattare studerade ytterligare en forblandning nagra ar senare (Carreck &
Williams 2002). En blandning av gurkort (40%), ringblomma (20%), bovete (16%), blaklint
(8%), rodmalva (8%), och honungsort (8%) saddes med en utsadesméngd pa ca 91 kg/ha.
Det andra aret i studien andrades proportionerna i blandningen for att ge en jamnare
forekomst av de olika arterna. Proportionerna andrades till 22% av vardera ringblomma,
bovete, blaklint och rodmalva (8%). Gurkort ingick i blandningen med 11 % och honungsort
med 2%. Blandningen saddes med 22 kg/ha. Bada blandningarna etablerades val och
konkurrerade bra med ogrdasen, men det bor podngteras att de bevattnades under
etableringsskedet. Blandningarna boérjade inte blomma forrén i juni och forfattarna menar att
det enda sattet att astadkomma en tidig blomning dr genom sadd av perenna arter. De drar
aven slutsatsen att rodmalva och bovete skulle kunna uteslutas fran blandningarna eftersom
dessa arter bidrog lite till méngden blommor och mangfalden av besdkande insektsarter.
Blandningens blomningskontinuitet skulle inte brytas om dessa arter togs bort.

| ett annat brittiskt forsok testade man att odla en ettarig blandning med gurkort (34%),
rattika (22%), gul sotvappling (22%), senap (11%) och lin (11%) i Storbritannien under tre ar
(Carvell et al. 2006a). Utsddesméngden var 5,5 kg/ha och ytorna ringvéltades och harvades
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innan sadd och efter tva manader utférdes bekampning mot snigel och kléverspetsvivel.
Blandningen besoktes framférallt av korttungade humlor. | studien gjordes pollenanalyser
som visade att gurkorten dominerat humlors pollensamling. Lin och s6tvéppling bidrog lite
till mangfalden av besokande humlearter och forfattarna foreslog att dessa arter kan ersattas
med blaklint eller fodervicker. Det skulle dven kunna o6ka blandningens varde for
langtungade  humlearter. Resultaten i studien visar att ettdriga pollen- och
nektarproducerande véxter antingen ska sas i intervaller eller blandas med ett brett urval av
arter for att ge en kontinuerlig blomning.

Flerariga pollen- och nektarblandningar

Vissa studier har visat att enkla froblandningar ge béttre effekt an angsfroblandningar
(Pywell et al. 2006) medan andra studier har visat att angsfroblandningar kan ge stor effekt
samtidigt som mangfalden av angsvéxter starks (Haaland & Gyllin 2009). En enklare
froblandning med baljvéxter behover ofta sas om efter tre till fyra ar (Rundlof & Natterlund
2010). Angsfroblandningar &r ofta mer langlivade och kan med ratt skotsel blomma rikligt
under manga ar. | Alnarpsstudien har kantzoner som etablerades for ca tio ar sedan
fortfarande en divers flora (Haaland & Gyllin 2009).

| en svensk undersokning jamfordes tva olika insadder pa kantzoner i Uppsala (Kvarnback
2009). Froblandningarna som anvéndes var en grongodslingsblandning med 30 % kldver och
resten gras samt tva blandningar etablerade bredvid varandra. Den ena innehdll tuvigt gras
(50 % hundaxing och 50 % timotej) och den andra var en 6rtrik grasblandning (ViltValle fran
Lantmannen) som innehdll cikoria, kummin, svartkdmpe, pimpernell, kdringtand, rodklover,
vitklover, lusern, honungsort och fem olika grds. | undersokningen fann man inga sékra
skillnader mellan olika fréblandningar och antalet fagelarter som observerades dar mellan
maj och juli. For fjarilar och humlor kunde forfattaren se att antalet besékande individer var
fem ganger hogre i den ortrika blandningen och i grongddslingsblandningen jamfort med
blandningen som bara innehdll grés. Slutsatsen av undersokningen var att det ar mer
ekonomiskt att anvédnda sig av en grongddslingsblandning an en ortrik blandning for att
gynna humlor och fjdrilar.

En brittisk studie kommer till samma slutsats, att en enkel blandning med minst tre olika
artvaxter (20%) och 80 % icke-agressiva grésarter kan formodligen vara mycket vérdefull for
humlor i jordbrukslandskapet (Dramstad & Fry 1995). Det &r ocksa viktigt att vélja gras som
inte ar for dominanta eftersom deras konkurrens bidrar till kloverns tillbakagang nagra ar
efter etableringen.

Carvell et al. (2007) jamforde hur effektiva olika brittiska miljoersattningar kopplade till
kantzoner paverkade humlor i jordbrukslandskapet. De fann att flerariga pollen- och
nektarmixer med rodklover, alsikeklover, karingtand och grés gav dubbelt sa mycket
blommor det forsta aret som insadder med angsfroblandningar. Det berodde framforallt pa att
blandningen inneholl den snabbetablerade alsikekldvern som blommade redan det forsta aret
och besoktes av stora antal av flera olika humlearter. Efter tva ar minskade mangden kléver
drastiskt i blandningen och antalet bes6kande humlor minskade.

En blandning med flera arter av d&ngsblommor och grés har i flera fall visat sig ha bade for-
och nackdelar. Etableringen kan ta ganska lang tid och man uppnar séllan ett blommande
bestand forsta aret (Carvell et al. 2007). Mangden blommor &r ofta nagot mindre an i
kloverbaserade blandningar. | gengéld kan man fa en yta med en mangfald av olika blommor
som avloser varandras blomning fran tidigt pa varen till sent pa hosten under senare ar. Tidig
blomning ar viktig exempelvis for drottningar av stenhumla (Bombus lapidarius). Dessutom
har den visat sig besta i fler ar an de kloverbaserade blandningarna. | Storbritannien bestar
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blandningarna ofta av 20% vilda blommande Orter och 80% smalbladiga grés. Vilka arter
som utvecklas beror pa flera faktorer som bland annat jordart, pH och markfukt. Flera studier
har visat att akervadd (Knautia arvensis), och rédklint och svartklint ar viktiga arter i de har
froblandningarna (Fussel & Corbet 1992, Carvell et al. 2006a).

I en europeisk litteratursammanstallning visade det sig att &ngsfréblandningar ofta bevarar
en stor mangfald och forekomst av insekter jamfort med 6vrig uppodlad mark, men ocksa
jamfort med andra kantzoner (Haaland et al. in prep). Det &r framst vanliga insektsarter som
gynnas av insadderna, men i vissa fall kan minskande eller ovanliga insektsarter gynnas.
Blomrikedom, artsammansattning, vegetationsstruktur, skétsel, alder och landskapsfaktorer
paverkar nyttan av insadden.

Vissa studier har haft problem att etablera Ortrika fréblandningar pa naringsrik
jordbruksmark (Pywell et al. 2005). | en svensk studie etablerades artrika &ngsfréblandningar
pa bordiga jordar i sydvastra Skane utan problem (Haaland & Gyllin 2009). I studien, som
utfordes av forskare pa SLU i Alnarp, undersoktes den biologiska mangfalden pa kantzoner
som anlagts for allmanhetens rekreation exempelvis i form av promenadstrak. Kantzonerna
kallas i undersokningen for "betrador” (Regnéll 2004). | en studie jamfordes mangfalden av
fjarilar och humlor pa en kantzon med enbart grasinsadd med en kantzon insadd med en
blandning av blommande orter och en kantzon insddd med angsho. Kantzonen med
grasinsadd putsades flera ganger om dret. Kantzonerna med blommande 6rter putsades en
gang om aret i slutet av juli. Det avslagna materialet fordes bort. Studien visade att i
kantzoner med enbart grés var férekomsten av humlor och fjarilar 1&gre an i kantzoner med
blommande orter. Slutsatsen av studien var att kantzoner med éngsfréblandningar gav en hog
forekomst av humlor samtidigt som floran var mer artrik &n enkla froblandningar. VVaddar
och Klintar var bland de mest besokta véxterna i studien (Haaland & Gyllin 2009).

| ett svenskt forsok testades en flerdrig brittisk pollen- och nektarblandning tillsammans
med en humlefrimjande blandning (Eriksson 2009). Forsoken utfordes pa tre platser i
Sverige: Skane, Bohuslan och Uppland. Pollen- och nektarblandningen bestod av grés
(svinglar, rodven, kamaxing, timotej) och alsikekléver, kéringtand, rédklover, svartklint,
fodervicker och esparsett. Blandningen blandades i sin tur med en humlefrdmjande blandning
som bestod av honungsort, rodkléver och gurkort. Blandningarna saddes pa varen med en
utsadesmangd pa ca 26 kg/ha. Blandningen saddes i ett varmt och soligt lage och var tankt att
ligga kvar i tva till tre vintrar. Etableringen blev bra och den férsta sommaren fanns rikligt
med blommor av honungsort och gurkdrt, enstaka plantor av esparsett, kléver och karingtand
kom ocksa. Inventeringar visade att ytorna besoktes av stora mangder insekter. Ingen skotsel
tillampades det forsta aret. Under det andra aret tog gréasarterna éver och konkurrerade ut de
flesta orter i blandningen, endast rodklover blommade en del. Méngden beskande insekter
det andra aret var litet. Forfattaren drog slutsatsen att flerariga pollen- och nektarblandningar
maste skotas aktivt det forsta aret for att inte grasen ska konkurrera ut 6rterna.

| en brittisk studie sag Carvell et al. (2006a) att flerariga kloverbaserade blandningar
besoktes i storre utstrackning av langtungade humlearter an ettdriga blandningar. Artvéxter
som rodklover och kéringtand var viktiga bestandsdelar. Forfattarna foreslar att gulvial kan
forlanga vardet av flerariga blandningar fér humlor och rédklint kan vara en viktig vaxt sent
pa sasongen.

Artvaxter och korgblommiga véxter verkar vara vardefulla for bade humlor och fijarilar
och kan darfor vara lampliga att ha med i flerariga blandningar (Pettersson et al. 2004,
Carvell et al. 2004). For att aven gynna blomflugor och solitdra bin bor vaxter med 6ppna
blommor ocksa inga i blandningarna (Carvell et al. 2004), exempelvis prastkrage.
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Bild 3. Froblandning for faglar och insekter i augusti. Blandningen bestod av solros, bovete och honungsort. De
tva senare blommade rikligt tidigare pa sasongen.
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Froblandningar i vaxtodlingen

Var ska insatserna goras?

Effekten och nyttan av en insadd kommer till stor del att avgoras av hur landskapet runt
omkring ser ut och vilka arter som finns i omradet (Vickery et al. 2009). | ett omrade dar
miljon i 6vrigt erbjuder forutsattningar for arterna under alla arstider inkl. foda, skydd och
lampliga hackningsplatser ar sannolikheten storre att insadden blir val utnyttjad (Parish &
Sotherton 2008). En brittisk studie visade att effekten av insadda pollen- och
nektarblandningar hade storre effekt i slattbygder med en stor andel akermark an i omraden
med mer obrukade ytor (Heard et al. 2007).

Beroende av ekologin hos de arter man vill gynna ska insadderna ske pa olika stallen,
Sanglarkor och tofsvipor ar exempel pa arter som hackar pa marken och lever ute i akern och
undviker féltkanter. Flera studier har visat att manga froatande faglar, exempelvis gronfink,
hampling, bofink och koltrast hellre besoker fagelakrar som ligger i faltkanten an mitt ute i
falt (Boatman et al 2001). | syddstra Skane har fagelakrar som ligger 6ppet utan tillgangliga
utkiksplatser visat sig fa farre besok av kornsparv an ytor som ligger i narheten av trad eller
buskar (Naturvardsverket 2005). Trad och tata buskage kan anvandas som utsiktsplats for att
speja efter predatorer och kan dven anvandas for skydd nattetid (Naturvardsverket 2005).

Ettariga fageldkrar kraver att marken lampar sig for varbearbetning eftersom fagelakern
ska ligga orord Over vintern nar behovet av foda ar som storst. Om ettariga fagelakrar
anlaggs pa samma stalle ar efter ar okar risken for uppforokning av sjukdomar pa véxterna.
Ettariga froblandningar bor inte odlas innan en konkurrenssvag groda som exempelvis
sockerbetor, eftersom spillfrd kan uppkomma. Placera darfor garna insadderna innan en
konkurrenskraftig spannmalsgroda i vaxtféljden.

Tidigt pa sasongen ar blommande hanplantor av sélg en nyckelart for humlorna
(Jordbruksverket 2008). Om man har salg pa sina marker kan det vara en god idé att placera
insddden nagra hundra meter ifran salgen. Samma sak galler om det finns betesmarker,
vatmarker eller andra opldjda miljoer pa garden, genom att placera insadderna i narheten av
dessa kan fler arter utnyttja dem. | slattlandskapet dar manga sma falt slagits ihop till stérre
enheter kan det vara langt avstand mellan insekters boplats och fodosoksplatsen (Walther-
Hellwig & Frankl 2000). Déar kan blommande insadder anléaggas i remsor tvars igenom
falten. Det finns exempel dar stora sockerbetsfilt delats av med insadder for att gynna
skadegorares predatorer (Christersson 1995), eller dar insadder i remsor anvants for att Gppna
sockerbetsfalt vid upptagning (Lindstrdm personlig kommunikation).

Humlors beteende skiljer sig at mellan de olika arterna. En del arter kan flyga flera
kilometer for att 4ta medan andra bara letar efter foda nara boplatsen. | en norsk studie sag
Dramstad (1996) att humlor sokte foda 250-350 meter fran boet. Andra studier visar att det
inte ar ovanligt att mérk jordhumla flyger éver tva kilometer for att soka foda medan flera
andra arter helst flyger kortare &n 500 meter for att soka foda (Goulson et al. 2002).

Humlor letar sig fram i landskapet langs féltkanter, hackar och diken. Att anldgga insadder
langs dessa element och i svarbrukade horn kan darfor vara en bra idé.
Hur stor maste ytan vara?

Det finns inga undersokningar gjorda pa hur stor ytan pa insadden maste vara for att ge effekt
pa populationsniva hos insekter eller faglar (Vickery et al. 2009, Rundl6f & Natterlund
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2010). Det finns heller inte nagra uppgifter pa hur tatt insadda ytor ska placeras eller hur lang
tid de maste finnas.

Boatman et al. (2001) menar att en lamplig storlek pa en fagelaker beror pa hur mycket
faglar som kommer att besoka platsen och hur mycket resurser det finns i landskapet sedan
innan. Stora ytor racker ofta till en langre period.

Den svenska undersokningen om fageldkrar (Eriksson 2009) visade att de sma rutorna i
forsoket, med en yta pa 0,1-0,2 ha, var for sma for att racka hela vintern. Forfattaren
rekommenderar att en fagelaker helst ska vara minst en hektar stor for att racka hela vintern.

| en brittisk studie undersoktes hur storleken pa insadda ytor med pollen- och
nektarblandningar paverkade mangden besokande humlor. Insddden bestod av 20%
baljvaxter i form av rodklover, alsikeklover och karingtand och 80% smalbladiga gras.
Resultaten visade att storre ytor inte 6kade mangden fodosokande humlor per yta (Heard et
al. 2007).

Risker med att sa in froblandningar

Syftet med en fagelaker &r att kdarnorna eller frona ska finnas kvar pa plantan till dess att
faglarna ater upp dem. Ligger fagelakern bra placerad i ett omrade med mycket faglar kan
faglarna ata upp i princip alla fron som fagelakern producerat (Boatman et al 2001). Flera av
vaxterna som tas upp i denna rapport drgsar dock frona efter en viss tid, men
drosningsbenégenheten skiljer sig mellan olika arter. Svenska erfarenheter visar att problem
med spillfré & sma (Eriksson personlig kommunikation, Jensen personlig kommunikation).

Risken for att karnor eller fro ska bevara sin grobarhet efter att ha passerat faglarnas
matsmaltningssystem och spridas till andra platser via avforing ar liten. 1 en polsk
undersokning pa rapphons var det endast 0,3% av de uppétna frona som passerade
rapphonsens matsmaltning utan att ta skada (Orlowski & Csarnecka 2009).

| fagelakrar som sas glest och godslas eller sprutas varsamt far i regel en uppforékning av
ogras. Mark med kanda problem med besvarliga ogras som kan valla problem i efterféljande
vaxtodling bor inte anvéandas for insadd av fagelakrar eller pollen- och nektarblandningar. En
blandad flora med 6rtogras gynnar dock den biologiska mangfalden (Westbury et al. 2008,
Vickery et al. 2009).

En val etablerad flerarig insadd kan i sig innebara en effektiv ograskontroll (Smith et al.
1994, Haaland & Gyllin 2009).

Frammande arter

Att sa in fréblandningar for att gynna den biologiska mangfalden har ett gott syfte, men
maste genomforas med forsiktighet sa att det inte ger ovantade och negativa effekter pa
langre sikt (Carvell et al. 2001, Rundlof & Natterlund 2010).

En frammande vaxt eller vaxter av andra genetiska varianter kan fordndra ekosystem,
tranga undan eller utrota befintliga arter eller bestand eller korsa sig med lokala bestand och
darmed minska den genetiska variationen (Naturvardsverkets webb 2009). Att klassa
frammande arter ar ett pagaende arbete och alla arter har inte bedémts an, men ett exempel
pa en art som raknas som invasiv i Sverige och som &r olamplig att sa in &r blomsterlupin
(Lupinus poluphyllus) (Nobanis webb 2009).

35



Lindstrém, S. 2010. Fréblandningar for den biologiska mangfalden pé slatten

Etablering av blandningar

Att etablera en insadd for att gynna den biologiska mangfalden kraver ofta samma
noggrannhet som sadd av konventionella grodor. En art kan sas i renbestand eller blandas
med andra arter. | flera studier har etableringen av blandningar misslyckats (Stoate et al.
2003, Eriksson 2009). Anledningarna kan vara flera. Blandningar kan vara svara att etablera
nar frona har olika storlek eller kréaver olika forhallanden vid groning. I dessa fall kan det
vara battre att sa rutor eller remsor av olika vaxter bredvid varandra. Konkurrenskraftiga
arter, exempelvis honungsort och sétvappling, bor sas med en mycket lag utsadesmangd i
blandningar eftersom de latt dominerar dver andra arter.

Fageldkrar ska producera stora mangder frén, men om de ska gynna falthéns och faglar
som soker foda pa marken kravs det att bestandet &r relativt glest (Bro et al. 2004). Ett glest
bestand med en varierad struktur kan ocksa ge plats for ogras som ger pollen, nektar och sma
fron. Dessa kan locka till sig fler insekter som kan fungera som foda for kycklingar och
insektsatande faglar (Plywell et al. 2004, 2005, Vickery et al. 2009). En gynnsam struktur
kan man fa genom att halla en lag utsadesmangd och att begransa tillférseln av godsel och
bredverkande herbicider.

Spannmalsbaserade blandningar kan etableras pa varen eller hosten genom radsadd.
Froblandningar med flerdriga orter och gras kan sas antingen pa hosten eller pa varen.
Sékrast ar dock att sa under tidig host dd marken fortfarande ar varm och det finns gott om
fuktighet i jorden (Carvell et al. 2001). For fréblandningar med sma fron ar det viktigt att
sabadden ar jamn och att bruket ar fint. For att froerna inte ska hamna for djupt kan det vara
bra att valta sabadden innan sadd och fa en fast botten. Dessa froer gar béttre att sa med
bredsadd an radsadd om inte samaskinen kan stallas in pa ett litet sadjup. De flesta froer gror
battre om de har god kontakt med jorden och markfukten. Att packa ytan med en vélt efter
sadd kan gynna etableringen. For blandningar med sma fron &r viktigt att utsadet blandas om
noga. Sma frostorlekar gor ocksa att den totala mangden utsade blir véldigt liten och kan vara
svar att fordela jamnt. Det finns exempel pa att utsadet blandats ut med sand, kornkross eller
sagspan for att fa upp en storre kvantitet och lattare astadkomma en jamn sadd. Om det ar
stora ytor som ska sas kan det vara en god idé att dela upp ytan i delytor och sa en i taget.

Pollen- och nektarproducerande blandningar kan ga att sa som insadd i en spannmalsgroda
pa varen. Hostsadda arter kan sas direkt i stubben efter skord.

Beroende pa markens mullhalt och innehdll av restkvave fran tidigare grodor kan mer
naring behova tillféras for att sékra etableringen och oka fréproduktionen (Stoate et al.
2003). Kvavefixerande véxter fixerar kvave fran luften och kan missgynnas av extra tillfort
kvave och ska darfor inte godslas. Vaxter i angsfroblandningar kan ocksad missgynnas av
kvavetillforsel. Beroende pa markens ovriga naringsstatus kan fosfor och kalium beh6va
tillforas.

Ogrés och insekter ar viktiga delar av dieten hos jordbrukslandskapets faglar, darfor bor
vaxtskyddsinsatserna hallas pa en lag niva i fagelakrarna. Undvik att placera fageldkern pa en
plats med problemogras. Manga av de véxter som odlas for att gynna faglar och pollinatérer
ar kansliga for herbicider. Insddda ytor bor darfor skyddas fran vindavdrift vid sprutning i
angransande groda.

Det gar dven att etablera flerariga ytor med hjalp av sma rotade plantor. Plantering
fungerar bra vid sma ytor och om man vill lagga lite mer tid pa etableringsfasen. 1 gengéld
kan man fa en snabbare etablering av perenna vaxter. Det ar i regel betydligt dyrare an sadd.

Ett annat etableringssatt for sma ytor med angsfroblandningar &r att samla &dngsho fran en
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befintlig blomrik yta och sedan sprida ut hoet pa ytan som ska etableras. Exempel pa
kantzoner som etablerats pa det har viset finns bland annat i Alnarp (Haaland & Gyllin,
2009). En nackdel med metoden &r att resultatet ar oférutségbart. Dels ar froférdelningen
mellan olika arter okand och dels avgors artutvecklingen av jordart och arsman. Det kravs att
mangden hoé som sprids ut ar lagom, ett for tjockt lager kan hindra groning av frona. Metoden
kraver ocksa att ratt vader infinner sig for att frona ska fa tillrackligt med fukt for att gro
(Gyllin, personlig kommunikation).

Utsadesmangd

Utsddesmangden avgors av frénas eller karnornas tusenkornvikt, grobarhet och hur manga
plantor man vill ha i bestandet. Vissa arters tusenkornvikt kan variera mycket, liksom
grobarheten i olika partier. Vardena pa tusenkornvikt och grobarhet anges pa
utsadesforpackningen. Utsadesmangden berdknas genom att anvanda nedanstaende formel:

Utsadesmangd (kg/ha) = Tusenkornvikt (g)-Onskat antal plantor per m?/ Grobarhet (%)

Utsadets ursprung

Det kan i de flesta fall vara en fordel att valja inhemska sorter. Ettariga vaxter som tas in
utifran ar kan innebéara en risk for framtida ograsproblem i efterfoljande vaxtodling. Véxter
som foérekommer naturligt i ett omrade kan innebara en mindre risk att bli invasiva. Det finns
aven brittiska studier som visat att lokala sorter konkurrerats ut av inférda sorter (Carvell et
al 2001). Risken for problem med inforda sorter ar troligtvis relativt liten i intensiva
jordbruksbygder, men forskningen inom omradet ar begréansad.

Idag gar det att kopa svenska sorter av vissa grodor och vilda svenska blommor. Vilda
svenska blommor kan ha olika genetiska uppséttning (ekotyp) beroende pa var i landet de
véxer eller beroende pa vilket habitat de véxer i. Insadd med utsade som har en annan
genetisk uppséttning &n de befintliga vaxterna kan ge negativa effekter. Till exempel kan
populationerna hybridisera vilket bade kan leda till minskad genetisk mangfald men i varsta
fall ocksa till sterila lokala populationer. P4 marker med kanda bestand av vilda kansliga
arter bor man i forsta hand forsoka gynna dessa. Sadd med hjalp av ho fran artrika
gréasmarker kan ge arter som inte finns till férséljning hos utsadesféretagen och metoden kan
fungera bra.

Sortval

For vissa arter finns det flera sorter att vélja bland. For pollen- och nektarproducerande
andamal bor sorter som producerar manga blommor, ar langlivade och producerar mindre
biomassa, valjas. Olika sorter kan ha olika blomningstid, framforallt nér det galler klver.
Genom att blanda in flera sorter med olika tidig och sen blomningstid kan blomningstiden for
blandningen forlangas (Carvell et al 2007). Tillgangen till kontinuerlig foda for
blombesokande insekter kan da 6ka. Aven spannmalssorter kan ha olika mognadstid och ska
sas vid olika tillfallen.

Skotsel av flerariga blandningar

Flerariga blandningar med pollen- och nektarproducerande vaxter behover skétas for att inte
bli artfattigare efterhand (Vickery et al. 2002, Eriksson 2009). Skdétseln &r framforallt viktig
under etableringsaret. Det finns omfattande studier i &mnet (t.ex. Marshall & Nowakowski
1995, Marshall 1998, Smith et al. 1994, Carvell et al. 2001, Westbury et al. 2008), och endast
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huvuddragen redogors har.

Skotsel av en insadd kan ocksa ske for att skapa en varierad struktur pa vegetationen.
Faglar som letar insekter maste kunna komma at insekterna och for det far véxtligheten inte
vara for tat och ogenomtranglig. Ett flackigt och ojamnt bestand ar med andra ord gynnsamt
for flera faglars fodosok (Vickery et al. 2009). En varierad struktur kan ga att fa med olika
metoder, har beskrivs de vanligaste.

Putsning

For att ge insadden en bra start ar det viktigt att kontrollera ogras som kan konkurrera med de
insadda arterna (Carvell et al. 2001). Under etableringsaret kan ytorna darfor behova putsas
upprepade ganger. Den forsta putsningen bor ske ungefar atta veckor efter sadden. Hur
manga ganger putsningen behdver upprepas avgors av hur mycket ogras det finns. Den
upprepade putsningen stimulerar ocksa de insadda blommornas bestockning och bestandet
kan bli tatare och i forlangningen fa mer blommor. Ett annat satt att begransa oonskade ogras
kan vara att applicera en selektiv herbicid.

| ett svenskt forsok att sa in en pollen- och nektarrik blandning gjordes i Skane, Bohuslan
och Uppsala ar 2006. Tack vare att det ingick ettariga arter i blandningen fick man en riklig
blomning det forsta aret. Ingen skotsel tillampades i insddden och pa varen det andra aret
hade de insadda grasarterna konkurrerat ut blommorna (Eriksson 2009).

Flerariga pollen- och nektarblandningar behdver ofta inte putsas mer &n en gang om aret
nar de val ar etablerade. Putsningen ska ske sent pa sommaren, inte tidigare an i mitten av
augusti (Haaland & Gyllin 2009). Andra kéllor menar att putsningen kan ske annu senare, i
september (Carvell et al. 2001). Vickery et al. (2002) menar att putsning pa sensommaren
och hosten kan minska konkurrensen i bestandet och pa sa satt underhalla mangfalden av
vaxtarter. Om man har problem med for mycket baldersbra och vatarv kan dessa gynnas av
hostputsning. Insadder som ar etablerade pa bordiga marker kan krava lite mer skotsel an de
som é&r etablerade pa latta, torra eller kalla marker. P4 de bordigare markerna kan
hostputsningen kompletteras med en putsning pa varen. Putsning pa varen ar dock ett
andrahandsalternativ eftersom det missgynnar hackande faglar, forsenar blomningen av tidigt
blommande véxter och har begransad paverkan pa senblommande vaxter (Vickery et al.
2002).

Putsning innebar att bestandsutvecklingen dampas. Vissa arter kan pa sa satt lockas att
blomma om, exempelvis rodklover. For att inte ta bort alla blommor pa en gang i dessa
bestand kan delar av ytan putsas i bérjan av juli, medan resten putsas senare (Risberg &
Pettersson 2005). Andra arter bor inte putsas for tidigt utan gynnas av att producera fron,
exempelvis akervadd och klintar (Carvell et al. 2001). Putsning under hogsommaren ar ocksa
olampligt om det finns hackande faglar pa platsen.

Putsa inte bestanden for hart, utan lat ca 10-15 cm stubb sparas (Carvell et al. 2001,
Westbury et al. 2008). Den avslagna biomassan far garna tas bort eftersom det innehaller
vaxtnaring och kan skugga nya groddplantor. Undvik att lamna strédngar, hacka hellre det
avslagna materialet och Iat det ligga kvar.

Det kan vara en god idé att variera avslagningen av kantzoner pa garden. Om det finns
flera kantzoner pa garden kan man putsa en kantzon i taget och lata en annan sta i blom. P&
sa satt finns det alltid tillganglig foda i omradet. Genom att bara putsa en del av bestandet
och lata resten av vegetationen vara hog och tuvig far man en varierad struktur som kan
gynna faglar och invertebrater (Carvell et al. 2001). Exempelvis kan nagra meter i den
innersta delen av kantzonen sas av medan den yttersta delen sparas. Den yttre delen far da
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bilda en hogre, tuvig strukur och kan fungera som skydd och boplats for faglar, humlor och
andra insekter (Svensson et al. 2000, Carvell et al. 2004).

Bete

| vissa fall kan mangfalden av vaxter i en flerarig blandning minska efter nagra ar. Det kan
bero pa att det saknas forutséttningar for arterna att regenerera. Genom att beta en flerarig
blandning latt kan en varierad struktur skapas dar djurens tramp gor att jord blottlaggs pa
flackar. Pa dessa stallen kan det bli en bra miljo for att ettariga arters fro ska gro. (Westbury
et al. 2008)

Jordbearbetning

En latt jordbearbetning ar ett annat satt att underhalla en varierad struktur pa bestandet och
gynna ettariga arter. Jordbearbetning kan dven blottlagga marken sa att faglar kommer at
insekter och fron lattare. Det har ocksa foreslagits vara ett sétt att oka mangden blommande
ettariga arter i flerariga kantzoner. Metoden &r inte testad i Sverige men har undersokts i
Storbritannien (Westbury et al. 2008). Resultaten fran undersékningen visade att 6nskade
ettariga arter gynnades av en grund harvning pa varen. Samtidigt kunde problemogras som
kvickrot (Elytrigia repens) uppforokas med metoden.

Kemisk bekampning

Westbury et al. (2008) undersokte ocksa hur ett selektivt grasograspreparat (fluazifop-p-
butyl, 0,8 I/ha) kunde anvandas for att halla tillbaka grasen i en blandning och ge 6rterna ett
forsprang. Metoden gynnade inte 6nskade ettariga arter, troligtvis eftersom ingen mark
blottades av behandlingen. Daremot uppforokades vagtistel (Cirsium vulgare).

b o i i o AN « WD A A A i j o S Y gl T
Bild 4. Insadder kan kombineras p& manga vis for att ge en variation av miljoer. Pa bilden ses solroser sadda i
ett V kring ett bestand vitsenap med av bl.a. r6d- och vitklover i botten. Till hdger en ruta med rorflen.
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Slutsatser

Insadder av fro-, pollen- och nektarproducerande blandningar kan vara ett av flera satt att 6ka
slattlandskapets biologiska mangfald. Beroende pa gardens forutsattningar och vilket syfte
odlingen har, kan bade flerariga och ettariga blandningar vara aktuella.

Om man vill bevara all mark i gardens véxtfoljd passar ettariga forblandningar bast. Dessa
kan anpassas for att gynna antingen faglar eller blombesokande insekter. Ettariga blandningar
ar latta att etablera och uppforokar inte ogras, men maste sds om varje ar.

Fagelakrar bor sas med en blandning av ettariga véxter snarare an i renbestand for att
attrahera flera fagelarter. Blandningarna bor vara baserade pa spannmal men kompletteras
med grodor som ger oljerika fron, exempelvis solros. For att 6ka vardet av fagelakern under
sommaren kan blandningarna gdras mer attraktiva for insekter genom att blanda i en ettarig
pollen- och nektarproducerande groda, till exempel honungsort, vicker eller gurkort.

Tvaariga kalbaserade fagelakrar ar mycket populara i Storbritannien och verkar gynna
bade insekter och faglar. Svenska erfarenheter visar att tvaariga odlingar av fodermargkal
inte passar vara forhallanden eftersom kalen kréaver stora insatser och sallan gar att Gvervintra
och ge sitt stora varde som fréproducent ar tva.

Pollen- och nektarproducerande froblandningar kan vara ettariga och utgora ett vardefullt
tillskott under perioder ndr mangden foda for blombesokande insekter i landskapet &r
begransad. Arter som honungsort, ringblomma och blaklint verkar locka manga arter.
Honungsort kan sas i intervall for att ge ett kontinuerligt utbud av blommor under en langre
period.

Flerariga blandningar kan ge en mer utspridd blomning éver hela sommarhalvaret, och
verkar vara battre pd att ge pollen och nektar riktigt tidigt pa sdsongen &n vad ettariga
froblandningar gor. Enkla blandningar med &rtvéxter verkar attrahera ett stort antal
humlearter och andra insekter. De ar i regel kortlivade och kraver aterkommande insadder
med nagra ars mellanrum. De kan exempelvis besta av rodklover, alsikeklover och
kdringtand tillsammans med relativt konkurrenssvaga gras. Om grasen utesluts fran
blandningen kan den kanske dven passa pa en mangfaldstrada.

Ortrika angsfroblandningar kan ocksa gynna en lang rad insekter, men kan bli betydligt
mer langlivade an de kloverbaserade blandningarna och kan darfor passa bra att sa in pa
platser som man inte vill ploja regelbundet. Av dessa arter verkar framférallt akervadd och
rodklint attrahera manga insekter, dessa froer ingar ofta inte i utsddesfirmornas ordinarie
sortiment. For att dven gynna blomflugor och solitdra bin kan till exempel préstkrage
inkluderas i blandningen.

Mer forskning om olika froblandningars lamplighet under svenska forhallanden vore
onskvart. Sammansattningen av froblandningar for att fa en kontinuerlig blomning av bade
djupa och grunda blommor som gynnar en bred samling insekter skulle ocksa kunna studeras
vidare. En vidare Kkartldggning av olika véxters blomningstid och pollen- och
nektarproduktion skulle underlatta det arbetet.

Det ar annu oklart vilken effekt blommande och fréproducerande insadder har pa
populationsniva hos évervintrande froatande faglar och blombesokande insekter.
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